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PRODUKTKATALOG

Hushallnings

Sakerhet och séllskapet
beredskap for skolor

@ Fran lagkrav och planer
ng till praktisk handlingskraft

Skolan ska vara en trygg plats for elever och personal. Samtidigt 6kar kraven pé skolans formaga
att férebygga risker och agera vid allvarliga handelser.

Sedan den 1 juli 2025 stéller skollagens 6 a kap. tydligare krav pd bland annat beredskap vid
véldssituationer och dtgarder mot obehorigt tilltrade.

Planer och rutiner behdver vara kdnda, férankrade och 6vade for att fungera nar det verkligen
galler.

Hushallningsséllskapet hjalper skolor och huvudman att omsatta lagkrav i praktisk handlingskraft
genom utbildning, 6vning och radgivning.

Vi hjalper er att:

starka skolans beredskap

skapa tydliga och anvandbara rutiner
forebygga risker och obehorigt tilltrade

ge personalen kunskap och trygghet att agera

VD Paul Robertson har ordet

"Trygghet i skolan skapas inte av slumpen. Den byggs
genom kunskap, tydliga rutiner och ratt forberedelser. Pa
Hushallningssallskapet ser vi ett systematiskt sakerhets- och
beredskapsarbete som en viktig del i att skapa en trygg
skolmiljo for bdde elever och personal.

Med vara utbildningar och tjanster vill vi hjélpa skolor och
huvudman att omsatta krav och rutiner i praktisk

handlingskraft sd att organisationen &r forberedd och m/ SN 7,
personalen vet hur den ska agera ndr det ovantade
intraffar.” Paul Robertson * VD Hushallningsséllskapet

Kalmar Kronoberg Blekinge



Krisledning ‘
Krishanteringsévningar

Nar en allvarlig handelse intraffar stalls hoga krav pé ledning, — Trana organisationens férmdga att leda i kris
samordning och kommunikation. Med realistiska
krishanterings6vningar far er organisation majlighet att tréna
beslutsfattande och samverkan i en kontrollerad milj6, innan det
verkligen galler.

Varfor genomfora krishanteringssdvningar?
« Stérker ledningens forméga att fatta beslut under press
o Forbattrar intern och extern kommunikation
o Tydliggor roller, ansvar och samverkan
. « Identifierar brister i krisorganisation och rutiner
Ovningarna anpassas efter er verksamhet och bygger pé o Ger konkreta forbattringstgérder
relevanta scenarier for att skapa storsta méjliga effekt och
ldrande. Genomférandet innehdller:
¢ Scenariobaserad 6vning anpassad efter er verksamhet
o Tydlig roliférdelning i krisorganisationen
Traning i beslutsfattande under tidspress
Kommunikation — internt, externt och mot media
Dokumentation och Iagesbild

Utvardering med &tgardsforslag

Resultat Krishanteringsovningar / \

Efter genomford 6vning har er krisorganisation 6kad trygghet i sina
roller, férbattrad samarbetsformdga och en tydlig bild av vilka
utvecklingsomraden som behéver prioriteras.

Krisledning

Varfor investera i en krisorganisation?
o Skapar tydlighet i ansvar och beslutsvagar
o Forbéattrar form&gan att hantera kriser effektivt
o Minskar osdkerhet och tidsforluster vid incidenter

b

Uppbyggnad av krisorganisation

— Skapa en struktur som fungerar nar det verkligen galler

« Starker organisationens motst&ndskraft och fértroende En valfungerande krisorganisation @r avgérande fér att kunna
hantera allvarliga hdndelser pd ett strukturerat och effektivt satt.
Tjanster: Vi hjalper er att bygga upp en tydlig och anpassad krisstruktur,
« Framtagande av roller och ansvar i krisorganisationen fran roller och ansvar till konkreta verktyg och planer.

Utveckling av krisplan anpassad efter verksamheten
Praktiska checklistor for olika scenarier

* I f ksamh h h sdkerstall i
« R&d kring utrustning och innehdll i krislada nsatsen utgdr fran er verksamhets behov och sakerstéller att ni

har ratt forutsattningar att agera snabbt, samordnat och

Rutiner for kondoleans och omhandertagande - . 77 :
professionellt i en krissituation.

Kommunikationsplan for intern och extern hantering

Resultat uppbyggnad av krisorganisation

Ni far en tydlig, genomarbetad och verksamhetsanpassad krisorganisation 0 l !

med konkreta verktyg som gor att ni kan agera snabbt och strukturerat nar ‘ ‘ ‘
en kris intraffar.
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Skolsdkerhet & trygghet

Varfor arbeta strukturerat med skolsdkerhet?
o Uppfyller krav enligt skollag och relevanta bestammelser
« Skapar trygghet for elever, personal och vadrdnadshavare
« Ger tydliga rutiner vid hot, vald och allvarliga héndelser
o Sdkerstaller korrekt hantering av visitation och omhandertagande

Skolsdkerhet — visitation & omhandertagande

— Skapa trygghet och handlingsberedskap i skolmiljo

Beredskapsplan enligt skollag

Tjanster:
« Aktuella lagar och riktlinjer, inklusive andringar fran 1 juli 2025
o Rattslig grund for visitation och omh&ndertagande
¢ Ansvarsfordelning inom organisationen

Dokumentation och korrekt handldggning

Praktiska scenarier och tillampning i skolmiljé

Framtagning av rutiner och arbetssatt

Med de lagandringar i skolsdkerhetslagen som tradde i kraft den 1
juli 2025 har skolor fatt utékade majligheter och ett tydligare ansvar
kring visitation och omh&ndertagande.

Den har utbildningen ger en verksamhetsanpassad och juridiskt
férankrad genomgdng av hur arbetet ska bedrivas i praktiken med
fokus pd bade rattssakerhet och trygghet for elever och personal.

Enligt skolsakerhetslagen (uppdatering frén 1 juli 2025)

Resultat Skolsakerhet:

p— Ni far en tydlig, verksamhetsanpassad och juridiskt forankrad beredskapsplan
III samt konkreta rutiner for visitation och omhandertagande. Det starker skolans
formaga att forebygga och hantera allvarliga hdndelser, med trygghet i att
arbetet sker enligt gallande lagstiftning.
& _D_ gtg g g

Skolsdkerhet & trygghet

Rutiner vid hot och krankning

Varfor ar detta viktigt?
o Sakerstaller korrekt och enhetlig hantering
e Minskar risken for rattsliga och organisatoriska brister

— Skapa tydlighet, trygghet och korrekt hantering

Hot och krankningar stéller héga krav p& hur organisationen agerar — » Skapar trygghet for personal och ledning
bade i stunden och i efterarbetet. Med tydliga rutiner minskar risken o Stdrker fortroendet i verksamheten
for felhantering och skapar trygghet fér bdde personal och ber6rda
individer.
Tjanster:

Vi erbjuder stdd i att utveckla och implementera strukturerade
arbetssatt for dokumentation, anmalan och uppféljning, anpassat
efter er verksamhet och gallande regelverk.

e Rutiner for incidentrapportering

e Stdd i upprattande av polisanmalan

e Intern hantering och ansvarsférdelning
e Struktur for uppféljning och &tgarder

Resultat Rutiner vid hot och krankning

Ni far tydliga och praktiskt anvéandbara rutiner som sakerstaller att hot
och krankningar hanteras korrekt, konsekvent och professionellt — fran
forsta handelse till uppféljning.

I
QKA
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Forebyggande sakerhet & riskhantering

Evenemangssakerhet

Att arrangera evenemang stéller hdga krav pd sakerhet, planering

och samordning. Oavsett om det géller mindre tillstallningar eller — Skapa trygga och professionella arrangemang
stérre publika event &r en genomarbetad sakerhetsplan avgdérande . .
for att minimera risker och skapa trygghet for b&de deltagare och Varfor satsa pd evenemangssékerhet?
arrangorer.
o Sakerstaller trygghet for besdkare, personal och arrangér

Vi erbjuder stod genom hela processen, frén riskanalys till fardig » Minskar risken for incidenter och avbrott _
sakerhetsplan, anpassat efter evenemangets storlek, mélgrupp och « Underlattar dialog och kravuppfylinad gentemot myndigheter
forutsattningar. o Stdrker ert varumarke som professionell arrangor

Tjanster:

e Riskanalys anpassad efter evenemangets karaktar
o Planering for publiksdkerhet och floden

e Stdd i kontakt och samverkan med myndigheter

o Framtagande av krisberedskap och handlingsplaner

Tillaggstjdanst: Operativt sakerhetsstod

Vi erbjuder aven operativt stod under genomférandet av
evenemang, dar en sakerhets- och beredskapssamordnare finns pa
plats och ansvarar for samordning, lagesbild och hantering av
sakerhetsrelaterade fragor

Resultat Evenemangssidkerhet

Ni far en genomarbetad och verksamhetsanpassad sakerhetslosning
som skapar trygghet, uppfyller krav och ger er battre forutsattningar
att genomfora ett sdakert och framgangsrikt evenemang.

Forebyggande sakerhet & riskhantering

Varfor genomfora denna utbildning?

Valdsam handelse

— Skapa handlingsberedskap i en av de
mest kritiska situationerna

Allvarliga v8ldshandelser stéller extrema krav pd snabbhet, » Okar beredskapen vid allvarliga och ovanliga handelser

beslutsférm&ga och rétt agerande. Den hér utbildningen ger deltagarna » Ger personalen tydliga handlingsalternativ

kunskap och praktiska verktyg for att hantera en v8ldsam handelse, med « Minskar osédkerhet och passivitet i kritiska lagen

fokus p& att minska skador och radda liv vid pdgdende dodligt v&ld (PDV). « Starker organisationens krisformaga

Utbildningen bygger p& etablerade principer fér civil beredskap och &r Utbildningen innehaller:

anpassad for verksamheter som skola, offentlig sektor och arbetsplatser. o Forstdelse for riskbild och tidiga varningssignaler
o Larmkedja och initialt agerande

Observera: e Inrymning (shelter-in-place)

Utbildningen &r metodfdrankrad och fokuserar p§ civil « Utrymning vid behov

handlingsberedskap. Den &r tydligt avgransad frén polisiar taktik och « Kommunikation under pdgdende handelse

ingripandemetoder. o Efterarbete, krisstdd och omhandertagande

Resultat valdsam héandelse

Efter utbildningen har deltagarna 6kad forstaelse for hur de ska agera vid
en valdsam handelse samt en starkt formdga att fatta snabba och
livsavgorande beslut.

o
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Utrymningsovningar

— Sakerstall att planen fungerar i praktiken

Att ha en utrymningsplan &r en sak — att den fungerar i verkligheten
ar en annan. Med valplanerade och genomférda utrymningsévningar
skapas trygghet, tydlighet och handlingskraft nér det verkligen
galler.

Den har insatsen hjélper er att planera, genomféra och félja upp
realistiska Gvningar anpassade efter er verksamhet. Fokus ligger pd
att identifiera forbattringsomréden och sakerstalla att alla vet vad de
ska gora vid en utrymningssituation.

Utrymning

Varfor genomfora utrymningsévningar?
o Sakerstdller att rutiner fungerar i praktiken
o Skapar trygghet och tydlighet hos personalen
« Identifierar brister i organisation och floden
o Stdrker det systematiska brandskyddsarbetet (SBA)

Genomférandet innehdller
« Scenarioplanering utifrdn verksamhetens risker
» Genomgéng av larmkedja och kommunikation
o Faststéllande av samlingsplats och rutiner
o Tydlig rollférdelning vid utrymning
o Praktiskt genomférande av évning
 Utvardering med konkreta 8tgérdsférslag

// \\ Resultat Utrymningsovningar:

Framtagande av utrymningsplaner

| |

— Tydliga planer som gor skillnad i en nddsituation

En tydlig och korrekt utrymningsplan ar avgdérande for att kunna
agera snabbt och sakert vid brand eller annan nddsituation. Vi
hjélper er att ta fram professionella och verksamhetsanpassade
utrymningsplaner som uppfyller géllande krav och &r enkla att forstd
for alla.

Fokus ligger pd att skapa visuella och tydliga utrymningskartor som
fungerar i praktiken nar det verkligen galler.

Efter genomford 6vning har verksamheten en tydligare bild av sin
beredskap, identifierade forbattringsomraden samt en konkret
atgardslista for att starka sakerheten framat.

Brandskydd & utrymning

Varfor investera i utrymningsplaner?
o Skapar trygghet och tydlighet for personal och besokare
o Uppfyller krav inom systematiskt brandskyddsarbete (SBA)
o Underlattar en snabb och saker utrymning
o Anpassas efter er verksamhet och era lokaler

Tjanster:
¢ Framtagande av planritningar
o Tydlig markering av utrymningsvagar
o Rekommendationer kring skyltning
o Utmarkning av samlingsplats
o Anpassning efter verksamhetens forutsattningar och risker

Resultat Framtagande av utrymningsplaner

If = d Ni far tydliga, korrekta och lattforstaeliga utrymningsplaner som starker

sakerheten i er verksamhet och skapar battre forutsattningar vid en
Jrl eventuell utrymning.

Hushallnings v
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Brandskydd & utrymning ‘
Brandskydd & Utrymning

— Skapa en trygg och handlingskraftig arbetsplats

Grundlaggande brandutbildning Varfor vilja denna utbildning?
o Okar sikerheten p8 arbetsplatsen
Brander kan utvecklas snabbt och fa allvarliga konsekvenser « Ger tydliga rutiner vid brand och utrymning
om ratt dtgérder inte satts in i tid. Den har utbildningen ger « Stérker personalens handlingsférmaga
deltagarna kunskap om hur brénder uppstdr, hur de kan « Uppfyller krav inom systematiskt brandskyddsarbete (SBA)

forebyggas och hur man agerar sakert vid en brand- eller

. L Utbildningen innehaller:
utrymningssituation.

Brandens uppkomst och utveckling
Forebyggande brandskyddsdtgérder
Larmrutiner och initialt agerande
Saker och effektiv utrymning
Genomgang av slackutrustning
Praktisk slackdvning

Genom en kombination av teori och praktiska moment f&r
deltagarna bdde forstéelse och trygghet att agera nér det
verkligen gadller.

Resultat Brandskydd & Utrymning

Efter utbildningen har deltagarna kunskap att férebygga brander,
agera snabbt vid brandtillbud och genomféra en saker utrymning,
vilket bidrar till en tryggare arbetsmiljo for alla.

Forebyggande sakerhet & riskhantering

Varfor arbeta med riskbedéming??
o Forebygger olyckor och oonskade handelser
o Ger battre beslutsunderlag
o Skapar struktur i sakerhets- och arbetsmiljoarbetet
« Okar medvetenheten i hela organisationen

Riskbeddmning & riskmatriser

— Ta kontroll 6ver riskerna i er verksamhet e

Att arbeta strukturerat med risker @r en grundférutsattning for en
trygg och saker verksamhet. Den har utbildningen ger deltagarna
kunskap och verktyg for att identifiera, vardera och hantera risker pa
ett systematiskt och effektivt satt.

Genom praktiska metoder och tydliga modeller skapas en gemensam
forstdelse for hur riskarbete kan integreras i det dagliga arbetet.

Utbildningen innehaller:
o Metoder for riskidentifiering
e Beddmning av sannolikhet och konsekvens
¢ Anvandning av riskmatriser
« Framtagande av dtgérdsplaner

k Resultat Riskbedomning & riskmatriser
Efter utbildningen har deltagarna verktyg for att arbeta strukturerat med

risker och ta fram tydliga dtgardsplaner - vilket starker bade sakerheten och
kvaliteten i verksamheten.

Hushallnings
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Akut livraddning

Varfor valja denna utbildning?
« Okar beredskapen vid livshotande situationer
o Ger personalen trygghet att agera direkt
o Uppfyller viktiga arbetsmiljé- och sakerhetskrav
o Kombinerar teori och praktiska évningar

HLR Vuxen (med hjartstartare)

— Livsviktig kunskap som gor skillnad

Pl6tsligt hjartstopp kan drabba vem som helst, ndr som helst.
Med ratt kunskap och tréning kan du agera snabbt, tryggt och radda

v, Utbildningen innehéller:

e L-ABCDE - strukturerad férsta bedémning

o Larmrutiner och kontakt med 112

« Roller och ansvar vid en nédsituation pd arbetsplatsen

o Praktiska évningar i HLR och anvandning av hjartstartare (AED)
med handledning

Den har utbildningen ger bade teoretiska kunskaper och praktiska
fardigheter i hjart-lungraddning (HLR) samt saker anvandning av
hjartstartare (AED).

Fokus ligger pd att skapa handlingskraft i akuta situationer och 6ka
tryggheten pé arbetsplatsen.

Utbildningen foljer HLR-r&dets aktuella riktlinjer.

r. Resultat Hjart- & Hjartstartare vuxen

Efter genomférd utbildning har deltagarna kunskap och mod att
) ingripa vid hjartstopp och bidra till en tryggare arbetsplats och ett
) tryggare samhalle.

Akut livraddning

Stoppa blédning

— Agera snabbt nar varje sekund raknas

Varfor valja denna utbildning?
e Ger livraddande kunskap som kompletterar HLR
« Okar tryggheten i kritiska och stressade situationer
o Praktisk traning som bygger handlingskraft
« Relevant for b&de vardagliga olyckor och allvarliga handelser

Vid en allvarlig blédning kan ratt insats inom de forsta minuterna
vara avgorande for 6verlevnad. Den har utbildningen ger deltagarna
konkreta verktyg och handlingskraft for att snabbt kunna stoppa
livshotande blédningar, innan professionell hjélp &r p& plats.

Utbildningen innehdller:
Identifiering av livshotande blédningar
Direkt tryck — forsta och viktigaste 8tgérd
Anldggning av tryckférband

L]
Utbildningen &r sarskilt relevant i dagens samhélle dar beredskap for : Anvéndning av tourniquet (avsnérande férband)
L]

allvarliga incidenter, inklusive PDV-situationer (p&géende dodligt

Snabb och effektiv handlingskedj
vald), blir allt viktigare. nabb och TV nandingskecia

Koppling till PDV-situationer och sakerhetstank

Resultat Stoppa blodning:
Efter utbildningen kan deltagarna snabbt identifiera och hantera kraftiga

blodningar samt agera strukturerat i en akut situation, vilket kan vara
avgorande for att radda liv.

Hushallnings v
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Forebyggande sdkerhet

Varfor ar detta viktigt?
e Minskar risken for olyckor och tillbud i arbetet
o Starker arbetsgivarens arbetsmiljéansvar
o Okar riskmedvetenheten hos medarbetare
« Bidrar till tryggare och mer hallbara transporter

Saker bilkérning

— Minska riskerna vid tjanstekorning

Trafiken &r en av de storsta arbetsmiljériskerna for ménga
verksamheter. Den hér utbildningen 6kar medvetenheten kring risker
vid tjdnstekodrning och ger deltagarna verktyg for att kora sakrare,
b&de for sin egen och andras sakerhet.

Utbildningen innehaller:
o Riskbeddmning vid tjanstekdrning
« Genomgéng av olycksstatistik och vanliga orsaker
o Arbetsgivarens ansvar enligt arbetsmiljélagstiftning

) - o o Forebyggande beteenden och sdkra kdrvanor
Fokus ligger péd att skapa ett forebyggande arbetssatt dér bdde

individens beteende och arbetsgivarens ansvar ar centrala delar.

Resultat Saker bilkorning:

C
A Efter utbildningen har deltagarna 6kad forstaelse for riskerna i trafiken
och hur de kan férebyggas, samtidigt som verksamheten starker sitt
‘ ’ systematiska arbetsmiljdarbete.

Forebyggande sakerhet

Resesakerhet i trafik

— Skapa trygghet och struktur vid resor i
tjanst och verksamhet

Varfér arbeta med resesdkerhet?
o Minskar risker vid resor och vistelse i annan miljo
o Skapar trygghet for deltagare, personal och organisation

Att resa i tjansten eller med grupper, exempelvis vid o Tydliggdr ansvar och roller vid incidenter

skolresor eller studiebesok, innebdr ett dkat ansvar for o Sakerstdller beredskap om ndgot ovantat intraffar

sakerhet, planering och beredskap. Genom tydliga rutiner

och ratt forberedelser kan risker minskas och tryggheten Tjanster:

starkas for bade deltagare och ansvariga. o Riskanalys infor resa, anpassad efter destination och syfte
« Framtagande av deltagarlistor och kontaktuppgifter

Vi erbjuder stdd i att ta fram strukturerade arbetssatt for o Rutiner for ansvarsférdelning under resan

resesdkerhet, fran riskanalys till konkreta rutiner och « Utsedd kontaktperson pd hemmaplan vid incident

mallar. Fokus ligger pd att skapa en trygg och professionell « Genomgdng av kommunikation och larmvéagar

hantering fére, under och efter resan. o Stdd i framtagande av checklistor och beredskapsplan

Resultat Resesdkerhet

Ni far en tydlig och verksamhetsanpassad struktur for resesdakerhet, med
konkreta rutiner, mallar och ansvarsfordelning. Det starker er formaga att
forebygga risker och hantera situationer som kan uppsta under resor med
okad trygghet for alla inblandade.




Tryggare skolor — Hushallnings
vi hjalper er hela vagen séllskapet

Frén lagkrav och platser till praktisk handlingskraft.
Vi starker skolans férmdga att forebygga, forbereda
och hantera allvarliga handelser, for en tryggare
vardag for elever och personal.

Kontakta oss

Q

Anton
Svensson

Sakerhet och
beredskapssamordnare
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Hushallningssallskapet

Kalmar Kronoberg Blekinge

Flottiljvagen 18
392 41 Kalmar

@ ©

Telefon
073 - 347 78 21
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Redo att ta nasta steg?

anton.svensson@

hushallningssallskapet.se Vi hjslper er att skapa en trygg

och saker skolmiljo, fran

® 0

0]

planering och utbildning till
ovning och uppfdljning.

HOr av er sa berattar vi mer!

www.hushallningssallskapet.se

Samtliga utbildningar avslutas

med diplom eller intyg som kan %WWW we

anvandas som dokumentation i

verksamhetens sakerhets- och
arbetsmiljdarbete. W@W ocly MW_
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