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Oka din konkurrenskraft med raps -och rybsodling i
Vasternorriand

Hushallningssallskapet Vasternorrland och Maskinring Norrland har tillsammans drivit ett
projekt inom kompetensforsorjning under perioden maj 2024 till maj 2026. Har har vi
samlat lardomar fran projektets tre aktiviteter kring att odla rybs och raps till foder och
bransle i Vasternorrland. Syftet ar att ge en tydlig bild av hur grédorna fungerar och vad
de kostar, sa att du kan ta stéllning till om det @r ndgot som kan ge dig majlighet att bli
mer konkurrenskraftig.

Underlaget bygger pa lokalproducerad kunskap fran Frélanders Lantbruk i Sidensjo och US Farming i
Stode, tva foretag som kommit 1&ngt i arbetet med att odla och nyttja méjligheterna med oljevaxter.
Projektet har genomfort faltvandringar i odlingarna i Sidensjo och Stéde, bada med stdd av Lars Tirén,
rddgivare pd Torsta. Projektet har dven gjort studiebesok i UIf Sahlins pressanléggning i Stéde med
stod av Benjamin Bollhoner, radgivare p& Hushallningssallskapet Norrbotten-Vasterbotten och
projektet MarginUp!.

Rybs trivs bra i Vasternorrlands klimat och har méjlighet att bli bdde proteinfoder och drivmedel pd
garden. Odlingen kraver inga specialanpassade maskiner utan kan skétas av maskiner som normalt
redan finns pd gdrdar. Rybs har ett hogt kilopris, vilket gor att transportkostnaderna procentuellt satt
blir 1dga dven om kilopriset for transporten blir relativt hdg. Genom att producera mer av sina egna
insatsvaror kan gérdar sanka riskerna nar marknaden svanger, genom det ekonomiska konceptet
hedge. Det gor rybs till ett relevant alternativ for den som vill starka konkurrenskraften i lanets
jordbruk.

Har ar en del av den kunskap vi samlade in om att odla och féradla rybs i Vasternorrland.
Vaxtfoljd och markval

Rybs ar en oljevaxt och bor inte odlas oftare an vart femte eller sjétte ar, for att undvika bland annat
klumprotssjuka.

— Vi har s pass mycket areal att vi kan unna oss att odla pa de bésta bitarna. Arrondering kan vara
besvérlig, dd@ man ibland enbart kan troska delar av lagdan for att sedan invénta ratt mognad i resten,
sager Emil Frélander.

UIf Sahlin lyfter rybsen som en mycket bra forfrukt till spannmal i vaxtféljden.
Jordbearbetning

Rybs kan satta baljor ndra marken och det ar darfor viktigt med slat och valtad yta for en
problemfriare troskning. Bdda gérdarna pljer, harvar och valtar.

Godsel

Frélanders anvander 300 kg av det ekologiskt pelleterade gddslet Biofer 9-3-4, som 2024 kostade 1
770 kronor per hektar. UIf Sahlin gédslar med 30 ton grisgddsel samt 100 kilo 21-3-10 handelsgddsel
per hektar.

Sadd

Rybs &r ett litet fro som inte beh6ver sds sarskilt djupt. Frolanders sdr med sdmaskin for vallfré pa en
valt. Utmaningen &r att s& grunt nog, men inte for grunt, da det har en tendens att bli torrt pd
férsommaren, vilket inte dr bra for rybsens groning eller etablering.
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— Vi brukar saga att vi spelar "rybsroulett”. Det finns svarigheter i varje steg, fran etablering till
torkning, men de potentiella fordelarna och vinsterna dvervager detta, sager Emil Frélander.

UIf Sahlin satsar pé att sd rybsen i borjan till mitten av maj, normalt med vanlig sdmaskin med
slépbillar som placerar fréet 2—3 centimeter djupt. UIf har dven testat att sa ytligt med hofroldda och
endast valta ner fréerna, men med samre resultat, troligen pa grund av férsommartorkan och den
ytliga sddden. UIf raknar med att utsadet kostar i snitt 1 900 kronor per hektar. Frélanders har en
utsédeskostnad pd 546 kronor per hektar, med en utsddesgiva pd 7 kg per hektar.

Vixtskydd

UIf Sahlin konstaterar att rybsen ofta ar sd snabb att falten inte behdver sprutas mot ogréas. Att spruta
rybs kostade omkring 1 400 kronor per hektar 2024. Frélanders odlar ekologiskt men gér ingen
mekanisk bekdmpning i rybsen.

Skord

UIf Sahlin tréskar ndr de 6versta skidorna mognar, omkring manadsskiftet augusti—september.
Samtidigt ser han att det finns mer tid i september for rybsen att mogna, och testade darfor raps
2025. Raps ska kunna ge 200-500 kilo mer i skord per hektar.

Frélanders ser tajmingen i skorden som den st6rsta utmaningen, d& det snabbt gér 6ver i att dr6sa
och mycket av skorden da faller till marken. Bdda gardarna skdrdar med sina vanliga tréskor. UIf
Sahlin har undersokt mojligheten att skara ner och strénglégga rybsen innan den drosar och |3ta
skidorna mogna pa strdet. Det kan 6ka skérden, men maskinerna finns inte inom rimligt avstand i
dagslaget.

UIf Sahlin har de tre senaste &ren skordat i snitt 1 700 kilo rybs per hektar. Férsoket med raps 2025
skordade 2 750 kilo raps per hektar. Frélanders rdknar med att potentiellt skdrda 1 000 kilo rybs per
hektar. Ar 2024 s&ldes motsvarande 730 kg per hektar.

Torkning

Frolanders anvander befintlig planbottentork och torkar ner rybsen till under 9 procent, vilket ar viktigt
for att den ska hélla. UIf Sahlin har stor lagringskapacitet p& garden for hela spannmalsbehovet till sin
slaktsvinsproduktion, dar rybsen fungerar i samma system.

Hedge med rybs

Inom finansvarlden ar begreppet hedging kant. Grundprincipen ar att investera pé bada sidor av en
handelse. Emil Frélander, som ar utbildad civilekonom, sdg sambandet i gdrdens rybsodling.

I Frolanders fall &r gérden beroende av inkdpt kraftfoder. Det &r ena sidan. Den andra sidan &r att
Frolanders sjdlva producerar rybs, som ar en av huvudingredienserna i kraftfoder. Om priset pd
kraftfoder stiger, stiger ocksa intakterna for rybsen. Detta kan i normalfallet ta ut en del av
marknadsrisken, men lantbrukaren star fortfarande, som alltid, med en odlingsrisk. Det fick FrGlanders
erfara 2023, nar kraftfoderpriserna skét i héjden och skérden gick i botten.

Att handla med rybs har den férdelen att den har ett hogt pris i férhéllande till volym, vilket gor att
den ar mer forldtande for transportkostnader, hantering och torkning an till exempel korn.
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Dubbel hedge med egen press

UIf Sahlin, som har egen pressanléggning, skapar en dubbel hedge genom att ersétta tvd insatsvaror
pd gérden, genom att bdde odla och pressa olja ur rybsen. Omkring 26 procent av det som pressas
kommer ut som olja. Resten ar rapskaka, ett proteinrikt foder som anvands i slaktsvinsproduktionen.

Sommartid kan UIf tanka sina aldre traktorer med upp till 50 procent rapsolja. Det gér éven att kora
en torkanlaggning pa oljan eller féradla den ytterligare till RME. Rybs har nackdelen att frona ar
mindre &n rapsfrén och darfor lite krdngligare att hantera i pressningsprocessen.

Rybskaka som foder

Rybskakan ar det som UIf Sahlin vardesatter mest. Den proteinrika rybskakan utgér 1,5 procent av
blotfodret till slaktsvinen, vilket UIf anser fungerar bra for tillvaxten och eventuellt till och med ger lite
extra kottandel. Rybskakan pressas kontinuerligt under vintern da kakan hdrsknar om den inte
konsumeras inom tvd manader.

Rybs vs raps i Vasternorrland

UIf Sahlin gjorde 2025 ett forsok med raps. Rapsen 13g cirka tva veckor efter rybsen hela sdsongen,
aven i mognad. Rybsen har under de senaste tre dren avkastat 1 700 kg per hektar. Rapsen gav 2
750 kg per hektar 2025.

Rapsen utlovas ge mer olja, och det verkar stdmma. Huruvida det &r positivt beror p& vad som ar
viktigast: olja eller kaka. For US Farming ar det i dagsldget kakan som ar viktigast som foder till
grisarna.

RME-diesel av rybs

Projektet MarginUp! visar fardiga system for gérdstillverkning av RME-diesel och ett scenario:
rybsodling pd 10 hektar som ger totalt 15 ton rybs. Efter pressning har garden 10 ton presskaka och 5
ton rybsolja. For att géra RME tillsatts 500 liter metanol. Sediment och glycerol avgar i processen och
slutprodukten blir 5 000 liter RME-diesel.

Med svensk snittforbrukning av diesel pd 5070 liter per hektar skulle det racka till 70-100 hektar. Det
betyder att 10-15 procent av arealen pd en gard skulle behdva odlas med rybs for att bli
sjalvforsorjande pd diesel. Utbver detta har garden 10 ton hégvardigt proteinfoder.

RME kraver RME-godkénda motorer och kortare serviceintervaller. Glycerol &r en 6verskottsvara p
marknaden men gdr att géra tval av. Tillverkningen av RME kraver kemikaliehantering, vilket ofta &r
I6st i fardiga containerlosningar. Processen att tillverka RME &r relativt enkel.

Frolanders rybs 2024 i siffror

Odlad rybsareal: 68,55 hektar
Prognostiserad skoérd 2024: 50 ton
Pris 2024: 7,60 kronor/kg
Forsaljning: 5 548 kr/hektar?!
Gardsstod: 1 636 kr/hektar
Ekologiskt stod: 1 847 kr/hektar
Kompensationsstod: 1 900 kr/hektar
Totala intakter: 10 931 kr/hektar
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Utgifter

Utsdde: 546 kr/hektar2

Sadd: 300 kr/hektar

Godsel: 1 770 kr/hektar3

Troskning: 1 000 kr/hektar
PI6jning: 1 000 kr/hektar

Torkning: 73 kr/hektar4

Harvning: 600 kr/hektar

Transport med mera: 767 kr/hektar>s

Netto: 4 875 kr/hektar

Avkastningspotential ekologisk odling: 1 ton/hektar
Pris 2022: 10,70 kr/kg

1 Forsaljning: 730 kg/ha x 7,60 kr/kg

2 Utsade: 7 kg/ha x 78 kr/kg

3 GOdsel: 300 kg Biofer 9-3-4 (30 kg kvave) x 5,90 kr/kg

4 Torkning, kalluft: 10 6re/kg x 730 kg/ha

5 Transport med sugbil, rensning och analyskostnad: 1,05 kr/kg x 730 kg/ha

Om Frolanders Lantbruk AB

Frolanders Lantbruk &gs och drivs av bréderna Emil och Felix Frélander och ligger vackert med utsikt
Over Sidensjos bdljande marker. Under 2025-2026 byggdes ett nytt stall pd gdrden med sikte pé en
bit Gver 300 mjolkande kor. Garden ar ekologisk. Emil och Felix ar unga, drivna foretagare.

Om US Farming

US Farming &gs och drivs av UIf Sahlin och ligger i Stdde med utsikt 6ver Ljungan. Garden har 2 700
slaktsvin och en stor del egen foderproduktion. Ulf Sahlin &r en smart och driven féretagare som
utvecklar och utmanar normerna med innovativa idéer och initiativ.

Om Benjamin Bollhoner

Benjamin Bollh6ner &r affarsutvecklare inom landsbygd, lantbruk och tradgard pa
Hushéllningssallskapet Norrbotten-Vasterbotten. Han jobbar i projektet MarginUp!, som fokuserar pd
nya affarsmodeller fér biomassa, bland annat rybs. Han jobbar ockséd med Greppa N&ringen och
faltforsok inom odling.

Om Lars Tirén

Lars Tirén ansvarar for de faltforsok och demonstrationsodlingar som Torsta genomfor varje ar, bland
annat pd uppdrag av SLU, Lantmdnnen, forskare och utsadesféradlare. Han &r utbildad driftledare
inom vaxtodling och har 6ver tio &rs erfarenhet fran lantbruket, med arbete inom véxtproduktion,
faltforsok, utbildning, utsddeskontroll och forsaljning. P Torsta arbetar Lars med att utveckla
forsdksodlingarna.

Text: Magnus Alskog
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