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Ett medlemskap som utvecklar landsbygden

Infor &r 2026 vill vi rikta ett varmt tack till dig som redan
ar medlem och samtidigt halsa dig som funderar pé att
bli medlem hjartligt valkommen! Genom medlemskapet
tar du ett aktivt beslut att stétta verksamheten inom de
grona naringarna och bidrar till att maéjliggora fler aktivi-
teter som gynnar landsbygden i vart omrade.

Under 2025 har Hushallningssallskapet Vastra aktivt
arbetat sdval lokalt som nationellt med fradgor som rér
bland annat hallbarhet, beredskap och landsbygd.

HushélIiningssallskapet Vastras varande ar starkt for-
knippat med, och helt avgérande av, medlemmarnas
fortsatta stod. Oavsett om du varit medlem lange eller
ar nyfiken pa att g& med, vill vi att du ska kdnna dig

delaktig i var gemenskap. Vi jobbar standigt for
att vara relevanta och for att utveckla vart
medlemserbjudande, det har vi gjort i mer

an 200 &r. Under 2025 har ett stort och
omfattande arbete inletts med att tillsam- J
mans med styrelsen, representanter for

gillena och medarbetare ta fram en strategi

for medlemskapet och ett nytt, mer attrak-

tivt medlemserbjudande. Vi hoppas att du vill
fortsatta vara en del av var gemenskap bade nu
och i framtiden.

Cecilia Rydegdrd, styrelsens ordférande

Vs gillon,

Hushallningssallskapet Vastra bestdr av 32 geografiska och
fyra tematiska gillen. Du valjer sjélv hur mycket och var du
vill engagera dig - geografiskt eller tematiskt.

Vill du fokusera pé att utveckla din hembygd valjer du att
teckna ett geografiskt medlemskap. Vill du fokusera i storre
utstréckning pa att utveckla ditt foretag passar ett tematiskt
medlemskap battre for dig.

Geografiska gillen

1 Ale-Vattle 17 Kakind

2 Bjarke 18 Lane/Uddevalla

3 Bullaren 19 Lidkdping och Varaorten

4 Dalbo 20 Lur Tanum

5 Falbygden 21 Munkedal

6 Flundre-Vane 22 Norra Dal

7  Forshalla/Ljungskile/ 23 Orust Tjorn
Stenungsund 24 Skdnings-Valle

8 Fryksdal 25 Sotenas

9 Farnebo 26 Stromstad

10 Gillberg och Nas 27 Vadsbo

11 Goteborgstrakten 28 Valbo

12 Karlstad 29 Vastra Varmland

13 Kinne 30 Ase Viste

14 Kulling 31 Alvdal

15 Kungélvsbygden 32 Ostra Varmland

16 Kville

Tematiska gillen

Tema Vall
Tema Vaxtodling

Tema Tradgard
Tema Foretag




Erbjudande for medlemmar 2026

Radgivningstjanster med rabatt

Som medlem far du tillgéng till kvalificerad r&dgivning inom flera omraden - till ett férmanligare pris. Vara rddgivare har
bred erfarenhet och god kdnnedom om de gréna naringarnas villkor, och hjalper dig att fatta trygga beslut for bade verk-
samhet och framtid.

o Energirddgivning o Tradgard
1 timme kostnadsfri r&dgivning inom lantbruk/ 20% rabatt pa jordprover for gronsaksodlare samt
verksambhet. personlig genomgang av resultaten.

e Juridik ¢ Godsel- och grovfoderanalys
20% rabatt vid upprattande av tva framtids- 20% rabatt pd din forsta gédsel- och grovfoder-
fullmakter och ett testamente. R&dgivning ges av analys i vart eget labb i Grastorp.

HS Juridik och kan komma att ske digitalt.

¢ Ekonomi
Upp till 20 % rabatt fér dig som anlitar oss for

bokslut och deklaration.

Webbinarier med tema beredskap och sjalvforsorjning

Som medlem far du ta del av fem digitala webbinarier med fokus pa beredskap, kunskap och praktiska l6sningar for 6kad
sjalvforsorjning. Forelasningarna ger bdde inspiration och konkreta ré&d, och véander sig till dig som vill starka din egen och
din verksamhets motstandskraft — i vardag sdval som i kris. Datumen &r prelimindra, se exakt information pa vér hemsida
via QR-koden ovan.

¢ Energi ¢ Mat
Strategier kring elavtal, tariffer och batterier. Mat som stérker — i vardag och kris.
Datum: 17 februari. Datum: 9 september.

o Tradgard ¢ Forsoksredovisning med lantbruksinriktning
Frén grasmatta till gronsaksland: Skapa din egen Resultat och lardomar frén drets forsoksodlingar.
beredskapstradgard. Datum: 2 december.

Datum: 4 mars.

o Starta med far
Far for nyborjare: Grunderna for en hallbar start.
Datum: 5 maj.
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Det héar innehdller ditt medlemskap

GEOGRAFISK MEDLEM TEMATISK MEDLEM
o Grona affarer fem génger per ar o Grona affarer fem génger per ar
o Hushaliningsséllskapet Vastras digitala nyhetsbrev o Hushaliningssallskapet Vastras digitala nyhetsbrev
o Hushaliningsséllskapet Vastras digitala medlemsbrev o Hushaliningssallskapet Vastras digitala medlemsbrev
¢ Inbjudan till gillets alla aktiviteter ¢ Inbjudan till det geografiska gillets aktiviteter
o 10% rabatt pa vara Vaxtodlingsbrev
o Sarskilda aktiviteter inom temat (t.ex. nyhetsbrey,
faltvandringar, fortur kurser och studieresor till
rabatterat pris)
Medlemsavgift 2026
Medlemsavgiften beror pd ditt val av medlemskap.
o e GKROG = Geografisk medlem Tematisk medlem
DROMMEN AR BN GAR )
{ BARNDOMENS SJUHARAD s | Fullbetalande 400 kr Avgift 150 kr
hY Familjemedlem 220 kr Serviceavgift 450 kr*

h s Forsta medlemmen ar alltid fullbetalande, évriga i familjen
Grona Affarer ar delbetalande. ’ :
Fylld med faktaartiklar inom omrdden som lantbruk,
landsbygd, skog, energi, milj6, bygg, yrkesmassig
tradgdrd och mat liksom reportage fran de olika Hus-
héllningssallskapen och gillesaktiviteter under dret.

*) Moms 25% tillkommer.

Mer information hittar du pa var Vill du bli medlem eller har du fragor
hemsida om ditt medlemskap?

Har hittar du aktuell information om v&r verksam- Valkommen att kontakta oss via telefon och e-post eller
het, kalender, kontaktuppgifter och inte minst upp- titta in p& vara kontor i Karlstad, Vanersborg eller Skara.

daterade medlemssidor.

Telefon 010-288 01 30

E-post vastra@hushallningssallskapet.se

www.hushallningssallskapet.se/vastra
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Hushéllningssillskapet Vastra o .

Vanerparken 13, 462 35 Vanersborg Hushallnlngs Tel 010-288 01 30
Ventilgatan 5, 653 45 Karlstad - vastra@hushallningssallskapet.se
Jarnvagsgatan 18, 532 30 Skara Sa"Skapet hushallningssallskapet.se/vastra



