
God jul & gott nytt år!

Så här års översköljs vi av årskrönikor och 
nyårslöften - ofta med avstamp i negativa 
rubriker. Det som tidigare refererades till som 
oroligt omvärldsläge, är nu påfrestande 
vardag hemmavid med högre kostnader och 
räntenivåer. Årets spannmålsskörd slog fel pga 
både torka och översvämningar, nästan 30% 
lägre än 2022! 

Att jag som ny VD sedan några månader ändå 
kan känna framtidstro och se möjligheter, 
förstår jag kan uppfattas något svårsmält. Men 
- Hushållningssällskapets kärnverksamhet är att 
erbjuda rådgivning och stöttning till våra enskil-
da kunder/medlemmar utifrån deras specifika 
förutsättningar - oavsett storlek på gård och 
verksamhet! 

Har man då i Östergötland Sveriges bästa råd-
givare inom växtodling, miljö, ekonomi, mark-
kartering, juridik och dessutom en fältförsöks-
verksamhet av absolut högsta internationella 
klass - så anser jag att vi har all anledning att 
vara stolta. Det vi gör ska komma våra Östgöt-
ska lantbrukare till gagn!

Då det glädjande blir fler och fler kvinnor inom 
gröna näringen vill jag också lyfta fram ett 
uppmärksammat stort projekt under året kring 
jämställdhet; Skörda lika. Läs gärna mer om 
projektet på vår hemsida. 

Östergötlands samlade lantbrukare har enormt 
gott renommé och det ska vi ta vara på och 
utveckla tillsammans. Skickar med några vis-
domsord från tomten Einstein: 

Lär av gårdagen, lev idag och hoppas på mor-
gondagen.
  
Med det önskar jag och alla medarbetare 
en god jul och ett riktigt gott nytt år! 

Fredrik Ström
VD 
Hushållningssällskapet
Östergötland

önskar vi på 
Hushållningssällskapet Östergötland

Risk - ett fortsatt tema under 2024

Östgötsk urkraft och beslutsamhet 
tar oss in i 2024

 
Julbrev 2023

Hej Anna Sjögren! 
Tillsammans med 
kollegor är du med 
och anordnar träffar 

på tema risk, varför 
gör vi detta? 

- Det är en upphandling som Jordbruksverket 
gjort, där vi är med och erbjuder rådgivning 
och träffar finansierat genom landsbygdspro-
grammet. 
Under hösten genomfördes den första 
av totalt fyra träffar med tema riskhan-
tering, vad handlade den om?
-  Det var tema vatten som under året varit 
en väsentlig fråga både med för lite, för 
mycket och för ofta. Därmed en uppskattad 
träff med härlig dialog mellan föreläsare och 
deltagare.
Vad kommer vi bjuda på under 2024? 
- Kommande träffar fortsätter att avhandla 
områden som innebär svårigheter. Plane-
ringen pågår för fullt! På träff om energi och 
gödsel är bland annat Marc Puig Von Friesen 

från HIR Skåne bokad och kommer att prata 
om energi. Både egen robusthet men också 
utvecklingsmöjligheter på gårdsnivå. Även vår 
egen växtodlingsrådgivare Hans Augustins-
son deltar och berätta mer om att använda 
slam som gödningsmedel. Till träffen därpå 
är temat företagsledning, ett väldigt viktigt 
område. Föreläsare är ännu inte helt spikade, 
men håll utkik för vi har hög förväntan på 
denna träff och ser fram emot att senare få 
presentera våra talare! 
Utöver träffar erbjuder vi rådgivning, 
vem vänder sig den till? 
- Alla skulle jag säga! Finns det tankar kring 
risker i din verksamhet som du behöver nå-
gon att bolla med? Något specifikt ni önskar 
rådgivning inom? Hör av dig! År 2024 blir helt 
enkelt året då vi satsar på att möta svårighe-
terna istället för att bara hantera dem!

Axplock ur vår 
kalender.

Du hittar kommande 
aktiviteter i vår kalender på

hemsidan.

RISK | Gödsel & Energi
Delta på plats eller digitalt. 
Anmälan och mer information 
kommer på vår hemsida. 
6 februari

EU - infokväll
Informationskväll om nyheterna 
inför SAM-ansökan 2024. 
Februari, datum kommer

Årsmöte i 
hushållningsgillena
Inbjudan från ditt gille 
kommer via posten. 
februari-mars

RISK | Företagsledning
Delta på plats eller digitalt. 
Anmälan och mer information 
kommer på vår hemsida.
5 mars

Tematräff HÖSTRAPS
Gödslingsstrategier i raps och 
intressanta föredrag för dig som 
odlar eko/konv raps. 
Mars, datum kommer

Årsstämma för 
Hushållningssällskapet 
Östergötland
Utannonseras på vår hemsida 
och i tidningen Gröna Affärer. 
25 april

Fältvandring vår 2024 
Vi planerar för en fältvandring 
i slutet av maj/början av juni. 
Mer information kommer.

PS! Datum för träffarna 
med 

tema risk hittar du här! 

https://hushallningssallskapet.se/vara-projekt-och-uppdrag/skorda-lika-for-jamstalldhet-inom-grona-sektorn/
https://hushallningssallskapet.se/vara-projekt-och-uppdrag/skorda-lika-for-jamstalldhet-inom-grona-sektorn/


Bemanning 
under julhelgen
Under vecka 52 till och med vecka 1 har vi
lägre bemanning i växeln. Från den 8 januari 
har vi åter ordinarie öppettider. Du hittar all 
personals direkta kontaktuppgifter på vår
hemsida under kontakt på Östergötlands sida.   

Hushållningssällskapet Östergötland 
Klustervägen 13, 585 76 Vreta Kloster 

013-35 53 00 
www.hushallningssallskapet.se

Snabbt och gott!
Är det något som tillhör julen är det pysslet och det goda att äta. 
Här bjuder Louice Lejon på sitt favoritjulgodis; Wienernougat! Att 
det dessutom är enkelt att göra är ett plus i kanten!

Under 2023 har ett stort arbete pågått med att fräscha upp 
vår hemsida. I december gick den äntligen upp och ersatte 
den tidigare. Vi hoppas att du som besökare på ett enklare sätt 
kommer hitta den information du söker. 

Till skillnad från tidigare har vi fått ett mer regionalt innehåll 
där du enklare hittar information från oss i Östergötland. Under 
medlem kan du både bli medlem, men också uppdatera dina 
medlemsuppgifter. Du hittar även enklare de tjänster och råd-
givning vi erbjuder.

Välkommen in på vår nya 
webbplats

Digitaliseringen fortsätter – 
nyttjat på rätt sätt innebär det 
snabbare hantering, kvalitets-
säkrad data och positivt miljöav-
tryck.

Nu går vi i möjligaste mån över 
helt till digitala fakturor - vilka 
naturligtvis är gratis! Har du inte 
redan anmält din mejladress så 
gör det på vår hemsida via for-
muläret ”Uppdatera mina uppgif-
ter” under medlemskap, där du 

kan uppdatera alla dina kontakt-
uppgifter smidigt och enkelt. Det 
går också bra att mejla direkt till
info.e@hushallningssallskapet.se.

Vill du fortsatt ha pappersfaktura 
löser vi det mot självkostnadspris 
75 kr/faktura. 

De nya rutinerna gäller från 
och med mars 2024.

Nya faktureringsrutiner

Du behöver:
200 g nougat
200 g mörk choklad av god kvalitet
100 g mandelspån

Gör så här:
Sätt ugnen på 200 grader. Lägg mandelspånen i en form och 
sätt in i ugnen tills de fått fin färg. Du kan behöva röra om bland 
spånen någon gång innan du tar ut dem.

Värm vatten i en kastrull. Sätt en värmetålig skål över. Hacka 
chokladen och smält den i skålen. När chokladen är smält, lägg 
i nougaten och låt även den smälta. Blanda väl. Vänd till sist ner 
mandelspånen. Håll ut i en form, ca 20* 20 cm (eller motsvaran-
de area) och låt stelna. Skär i fyrkantiga bitar. Värmer du kniven 
innan du skär är det lättare att få snygga bitar.

Ät och njut!


