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Framtidens grédor
Traditionella men okonventionella grodor till
framtidens konsumenter

- Framtidens groédor ur ett odlingsperspektiv

Malsdttningen med projekt “Traditionella men okonventionella grodor till framtidens konsumenter” &r att
sammanstalla och fora ut fakta om nya och gamla baljvéxter och spannmélssorter. Fokus &r att hitta
mojligheter till odling och féradling av “nya” grédor fér humankonsumtion, med slutgiltigt syfte att 6ka
konkurrenskraften och I6nsamheten i det svenska jordbruket.

Projektet finansieras av landsbygdsprogrammet 2014-2020 med pengar fran europeiska jordbruksfonden
for landsbygdsutveckling med medfinansiering fran Prytz Donationsfond och Sparbanksstiftelsen.
Projektet kommer paga till och med maj 2021 och &r ett samarbete mellan Hushallningssallskapen Vastra,
Skaraborg, Gotland och Jénk&ping. Projektdgare ar

Hushallningsséllskapets férbund. Forfattare Marie Hanson, 2 september 2020
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Cikoria, Cichorium intybus, ar en tva- till flerdrig ort. Arten
har god férmdga att trénga igenom kompakta jordlager. Den
utvecklar en kraftig djupgdende pélrot med ménga sidorétter
och har darmed stor férmdga att ta upp vaxtnaring fran nedre
jordlager. Vid s&dd i varm jord utvecklas den relativt snabbt
och kan konkurrera bra med ogras. Den kan vara aggressiv
mot andra arter i grongddslingsblandningen och ska darfér
inte sds for tatt. Cikoria tal avslagningar och maste brukas ner
omsorgsfullt eftersom den annars kan bli ett ogras. Idag odlas
cikoria tillsammans med grasfron i vallar, d& den ar
tramptalig, energirik, stabil och smaklig for

djuren. Blomningstid ar juli — september och den drabbas
sallan av vaxtsjukdomar.

Cikoria kan vaxa pé de flesta jordarter med undantag for
sandjordar och kalla tunga jordar. Den trivs bast i varma
valdranerade jordar. Optimalt pH-varde 6,0-7,5.

Cikorian odlas idag inte i ndgon storre skala i Sverige.

Forr anvandes roten mald for att spada ut kaffet med och som
medicinalvaxt. Blommorna kan atas. Unga rétter kan kokas
och atas som grénsak. Frissé- och rosésallad ar exempel pd
tvd odlade cikoriasorter.

Skord: Blad maj—juni, blommor: augusti-september,

rot: var eller senhost.

\

Quinoa, Chenopodium quinoa, fungerar bra att odla speciellt
i s6dra Sverige och innehéller for oss ett fullvardigt protein.
Sdbadden ska vara val férberedd och jorden valdranerad da
fréet annars latt drabbas av syrebrist. Optimalt med ett latt
regn efter sddd och torrare forhallanden under mognad och
tidiga utvecklingsstadier. Under normala forhéllanden beh6vs
ingen bevattning. Kan odlas pa de flesta jordar och foredrar
ett pH pd 6-8,5. Quinoa tolererar en temperatur pa ner till -
1°C och &r i normalfall inte pdverkad av en latt frost. Detta
galler alla stadier bortsett fr&n blomning.

Sadjup: 1 cm. Utsadesmangd: 5-10 kg per hektar.
Kvavebehov: ca 100 kg/ha. Radavstand pd ca 25-50 cm for
att underlatta vid radhackning. Ograsharvning
rekommenderas inte.

Quinoan &r kanslig for konkurrens fran ogrés och angrips ofta
av svampsjukdomar under fuktiga hostar. Skord fran slutet pd
augusti - slutet av september med samma typ av troska som
anvands vid spannmadlstrskning. Avkastning: 500-2000
kg/ha.

Quinoans skal bestdr av ett skyddande vaxskikt Detta bestar
av saponiner. Saponiner kan ge mer eller mindre bitter smak
som kan poleras eller skdljas bort. Froet ar glutenfritt,
proteinrikt och innehdller mineraler.
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Bovete, Fagopyrum esculentum, ar trots namnet inte ett
sadesslag utan en frovaxt som ar nara beslaktad med
angssyra och rabarber. Vaxten har ett uppratt vaxtsatt och
kan bli upp till 150 cm hog. Bovete kom till Europa fran
Centralasien dar det har odlats under en langre tid. Bovete
ar glutenfritt, rikt pd mineraler och innehdller alla &tta
essentiella aminosyror. Ar 2017 odlades drygt 280 hektar
bovete i Sverige, foradlas framst i Varmland och fungerar
bra upp till Malardalen.

Bovete kan vaxa pd mager sandjord, men vaxer som bast p&
latta fukthdllande jordar med hdgt mineralinnehdll, samt pd&
kalkrika jordar. Bovete &r frostkansligt och kan inte s3s lika
tidigt som spannmal. Jorden far inte heller vara for
naringsrik, da det da bildas mer gronmassa an fro. Bovete
blommar ldnge. Plantorna kan bade vara grona och blomma
samtidigt som de &r mogna att skordas, ca 10-12 veckor
efter s&dd. Naringsbehov NPK ca: 20-12-20 per ha och
vattenhalt vid lagring: 10-12 %. Avkastning 1-1,5 ton per
ha. Utan insektspollinering minskade avkastningen i forsok,
med upp till 71 %.

Bovete ar en frisk och ypperlig forfrukt till flera grodor,
framst for spannmal. Vid odling i kvaverik jord drabbas
vaxten latt av bladmdgel.

Linser, Lens culinaris, tillhor familjen baljvaxter och ar
ettdriga vaxter med ursprung i Asien. Linser &r proteinrika
och innehdller viktiga mineraler och vitaminer. Om linserna
dts tillsammans med spannmal blir proteinet komplett.

Linser vaxer pd de flesta jordar, dven pé lite sdmre, men
jordar med hég mullhalt, ska undvikas. Falt med mycket sten
komplicerar skorden dd@ man har véldigt 13g stubbhéjd for att
fa med alla linser.

Blindharvning fére och efter sddd for att minska ogréastrycket,
och ograsharvning efter linserna kommit upp fram till
linserna boérjar klanga i varandra rekommenderas. Valta efter
sista ograsharvningen for att underlatta skérden.

Linser ar en kvavefixerande groda men behéver 7-10 kg P
och 10-20 kg K/ha. Véxtféljden bor vara 6-arig och spillsad i
odlingen férsvérar rensningen av fardig vara. Linser kan sds
ganska tidigt och ar inte speciellt frostkansliga. Sadjup ca 3—
4 cm i fuktig jord. Utsadesmangd ca 350 grobara karnor per
m2 dd man samodlar med havre, i renbestand kan man ga
upp 10-15 %.

Tréskning vid 16—17 % vattenhalt fér att minska risken for
sonderslagna karnor, risken 6kar vid lagre vattenhalter.
Torkning till en vattenhalt p& 14,5 % racker for att lagerhélla
linserna. Torktemperaturen ska inte dverstiga 60 grader for
da kan kvalitet och grobarhet dventyras. Vid skord vid hoga
vattenhalter bor linserna torkas i tvd omgangar.
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Sotlupin/blalupin, Lupinus Angustifolius,
tillhor lupinslaktet och familjen artvaxter. Den
ska inte forvaxlas med den vilda, giftiga lupinen
som vaxter i tradgdrdar och dikeskanter i
Sverige som ar en annan art.

Nar det galler lupin som mat fér manniskor
finns det sedan lange lupinbaserade matvaror i
Europa, men i Sverige ar det fortfarande relativt
okdnt. Mest odlas den som foder men nu aven
sd smatt for humankonsumtion.

S6tlupinen ar valdigt proteinrik och innehdller
30-35 % protein och 5-6 % fett. Lupin har
snarlikt naringsvarde och liknande egenskaper
som sojabodnan. Det finns bdde grenade och
ogrenade sorter. Den grenade sorten Probor
kan vid goda férhdllanden avkasta 3000—4000
kg per hektar.

S6tlupin trivs pa lattare valdranerade jordar
som sand och mo, tyngre lerjordar bor
undvikas. Optimalt pH ligger mellan 5,5-6,8.
Lupinen &r tolerant mot torka pa grund av det
djupa rotsystemet men har stort behov av
vatten under blomning och baljsattning. Den ar
en bra jordluckrare, d& dess kraftiga rotter kan
véxa 1 meter pd 6 veckor!

P& grund av den ldnga vegetationsperioden,
120-130 dagar, lampar den sig att odla i sddra
Sverige, men dven i Norrbotten fick man skérd
vid 2 av 3 &r, i forsok. Sotlupin ar valdigt

) frosttdlig och kan efter uppkomst klara -8°C.
P Lupin fixerar sjalv sitt kvave. Lupin har ett djupt

' ' .. . . och kraftigt rotsystem vilket gor att den valdigt
® G SOtIUD'n/bIéIUp'n effektivt tar upp fosfor.

3 N ar o Lupiner ar valdigt kansliga for ograskonkurrens,
speciellt i tidigt utvecklingsstadium men har fa
kénda vaxtféljdssjukdomar, och hittills har man
inte funnit ndgra angrepp av artrotréta pa

blalupin. Sotlupin ar smakligt for vilt och blota

Sorter provade och passande for &r kan mogelsvampar bli ett problem.
humankonsumtion: Sétlupinen har ganska ojamn mognad darfor
kan det vara lampligt att stranglagga den for att
« Boregine fa en jamnare vattenhalt. Detta b6r goras nar
*  Probor de flesta fréerna éndrat farg frén grona till
« Mirabor bruna.
+ Samba S6tlupin torkas pé liknande satt som dkerbonor
och artor. Vattenhalten i kdrnan &r ojamn,
Det finns grenade och ogrenade darfor bor den torkas langsamt med l&g
sorters sotlupin. De grenade sorterna temperatur alternativt i intervaller med hégre
konkurrerar bast mot ogras. temperatur for att inte kdrnan ska spricka.
En flaskhals i féradlingen av lupin ar att

livsmedelsanlaggningar kan tveka att ta in den
eftersom lupin ar en kénd allergen som maste
deklareras. Lupin kan dtas skalad eller oskalad.
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Bdde Lantvete, Varspelt och Vit Emmer ar exempel pa Kultursorter.

Anvandandet av kultursorter bidrar till riskspridning och 6kad genetisk méngfald i jordbrukslandskapet samt ett
aktivt bevarande av kulturhistoriska varden. Kultursorter anses vara resilienta mot miljévariation och kan odlas
pd mindre naringsrika jordar.

Skordenivaer generellt for kultursorter ligger i samma spann som skdrdenivderna av moderna spannmal vid
ekologisk odling. Dock kan de moderna sorterna fa betydligt hdgre skord vid hogre godselgiva, medan detta
har mindre effekt p& kultursorterna. For den framtida livsmedelssakerheten kan det dock vara relevant att odla
sorter som ar lampade fér produktion utan hga mangder insatsmedel. Kultursorter anse ge en stérre
skordestabilitet och god lokal anpassningsformédga da de anpassat sig efter naturliga, lokala forutsattningarna
som ocksd kan vara viktigt framéver.

Kultursorterna har generellt sett Iangre strd vilket leder till en bra ograskonkurrerande formdga och minskad
risk fér svampangrepp i blad och ax.

Aldre sorters spannmal och extremvirdet 2018 — hur gick det?

Forsok under torkdret 2018 gav stod for att kultursorterna klarade sig béttre an de moderna sorterna. Av de
moderna sorterna visade 83% avsevdrda skordeférluster men endast 47% av kultursorterna paverkades
negativt.

SLU Future Food Reports 8, 2019

Lantvete tillhor kultursorterna,

Exempel p& ndgra sorter &r Dala Lantvete och
Olands lantvete.

Moderna vetesorter, till skillnad mot dessa, ar
foradlade for att ge stor skérd nar de goédslas
rikligt, men har ur vissa aspekter ett samre
naringsvarde. Kultursortena har ocksa ett
djupare rotsystem @n moderna och kan
darmed hamta naring fradn djupare jordlager.
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Vit Emmer. Emmer utgér en egen art
och skiljer sig frdn brédvete och spelt i
b&de odlingsbetingelser och karnans
innehdll. Emmer &r en korsning mellan
enkorn (en art i sldktet vete) och ett
getgras.

Emmer har haft en begransad odling i
Sveriges historia och sorter finns for sddd
antigen pd varen eller hosten. Dess
karaktdristiska smak gor den mycket
populdr i ménga bréd. Mjolet har ett svagt
gluten vilket gor att man ofta vill blanda
det med spelt eller vetemjol.
Glutenkansliga personer kan ofta ata bréd
bakade pa enbart emmer. Observera att
det inte galler glutenintoleranta personer
som har celialki.

Bade Emmer och spelt odlas nastan
uteslutande ekologiskt i Sverige. For att
sakerstalla odlingen ar det viktigt med ett
analyserat utsade med hdg grobarhet
samt en god vaxtfoljd.

I likhet med spelt har Emmern ett skal
som behdver skalas efter skdrden.
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Varspelt ar en édldre variant av vete med langt,
smalt, dppet ax med eller utan borst. Det har
odlats under I1&ng tid, men succesivt trangts
undan av dagens vetesorter. Speltvete passar
bra att odla for ekologiska odlare. Spelt ar
hogvédxande och konkurrerar da ut en del ogras.
De dr mindre naringskrévande och hardigare an
vanligt vete.

Aven om brédvete och spelt i grunden &r
narbeslaktade s& har de ndgot olika egenskaper.
Det framsta karaktarsdraget for vete ar att det
ar fritréskande, dvs. att kdrnan slapper fran
skalet vid tréskning, medan den hos spelten
behdver avlagsnas efter troskning.
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+ Lielplatones

Akerbona finns som brokblommig eller
vitblommig sort. Generellt sett kan man
sdga att de brokblommiga ar mer
hégvuxna, ger hogre skord, har battre
etableringsférmdga, star emot ogras
battre och har en senare mognad. Det
vitblommiga mognar tidigare, men
framforallt har de lagre innehdll av
tanniner. Tanniner &r dmnen som vaxten
anvander i sitt skydd mot skadedjur.
Tanninerna ger en besk smak.
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Akerbéna, Vicia faba. har odlats historiskt i Sverige under
tusentals 3r. I Sverige kallar vi de mer storfréiga sorterna
som odlats i tradgdrden for bondbona, och de sméfroiga
sorterna som anvands till djurfoder kallas dkerbona. Idag
har véxtféradlingen resulterat i flera nya sorters dkerbénor
med mindre beska och tunnare skinn runt bénan, s& idag
anvands dven dkerbénan som mat i viss man. Mest odlas
dkerb6na i Vastra Gotaland, darefter Skdne. Ofta svért att
odla &kerb6na norr om Malardalen. Plantan far l1anga,
kraftiga luckrande rétter.

e Jord: Tyngre med god struktur och vattenhdllande
forméga

e Vaxtfoljd: 6-8 ar

e Sadd: 6-8 cm djupt. Garna tidigt p& varen, mars-
maj, gror vid +1 grad och ar relativt frosttalig.

e Utsadesmangd: Till 40-60 plantor/m2 250-350
kg/ha.

e Goddsling: Fixerar sitt eget behov av kvave.

P-K: ca 15-30 kg/ha

e Jordart: Tyngre, vattenhdllande med god struktur,
da dkerbonan &r torkkanslig.

e Ograshantering:

o Kor 2 ggr mellan sddd och uppkomst.

o Dra med fingrarna hért dver bénplantorna
— bryts de &r de inte redo for en
ograsharvning dannu!

o Ograsharva efter uppkomst vid 2 ortblad.
Rkerbénorna kan harvas fram tills att
plantorna dr ca 10 cm hdga.

e Skadeangrepp: Chokladflacksjuka och bénbladlus

e Blomning: Sker i juli, pollineras av vind och
insekter

e Mognad: ca 145 dagar, beroende pé sort

e Skord: I september nar baljorna ar svarta, 2-5
ton/ha

e Kvaveverkan efter &kerbonor ar 25 kilo kvave per
hektar.

e Torka dkerbdnan s3 snabbt som mdgijligt.
Nedtorkningen bor anda ske stegvis sa att
vattenhalten utjamnas i froet. Om dkerbonor ska
lagras dver nasta sommar bor den torkas till 14—
15 % vattenhalt for att bli lagringsstabil.

e Skalmaskin for dkerbonor finns i Sverige annu
bara under smaskaliga férhdllanden.

e Skalet pd de torkade bonorna ar ganska segt och
har en viss beska. Darfor ar det vanligt att
bdnorna skalas innan de saljs och tillagas. I
mindre skala mals ocks& mjol av bonan. De &r rika
pd protein, fiber, stirkelse, mineraler.
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