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Forord

I den hir skriften ir fokus lagd pa vilken betydelse vara husdjur har for
minniskors hilsa ur ett hilsofrimjande och hilsobevarande perspek-
tiv. Riskerna for allergier, sjukdomar eller skador har inte behandlats.
Uppdraget har varit att undersoka hilsofrimjande och hilsobevarande
effekter. Det viktiga omrddet som handlar om negativa eftekter av
samvaron med husdjur behdver belysas systematiskt. Det fir goras 1 ett
annat sammanhang.

Djurens betydelse for minniskornas hilsa har fitt okad uppmairk-
samhet under senare ar. Ny svensk forskning visar att barn som
under sina forsta ar har haft kontakt med hund och katt, minskar ris-
ken for att utveckla astma och allergi. Sambandet ar tydligare f6r hund
an for katt.

En forskningsoversikt om djur 1 virden inriktad pa betydelsen av
djur 1 virden av ildre skrevs redan 2002. Da var forskningen mindre
omfattande in den ir idag. Andra forskningsoversikter har beskrivit
naturens betydelse for hilsa, rekreation och psykisk hilsa samt be-
tydelsen av en hilsofrimjande aktiv livsstil for dldre (se litteraturlistan
pd sid 15). Den sammantagna bilden ir att det inte rader tvivel om att
bide naturen som helhet, tridgard och djur starkt bidrar till hilsa och
livskvalitet hos gemene man.

Denna skrift 4r en sammanfattning av forskningsrapporten “Husdjur
och folkhilsa. En forskningsdversikt om betydelsen av sillskapsdjuren
och lantbrukets djur f6r minniskors hilsa”, som skrevs pa uppdrag
av Folkhilsokommittén 1 Vistra Gotalandsregionen av Margareta
Hikanson, Carina Palmgren Karlsson, Marie Sallander, samtliga
tforskare vid SLU samt Goran Henriksson, forskare vid regionens
folkhilsokansli. Skriften har framstillts inom projektet Djur och
minniskors hilsa, ett FoU-program vid SLU, finansierat av Agrovist
under dren 2006-2009.

Med husdjur menas 1 det har sammanhanget bade sillskapsdjur och
lantbrukets djur.

Margareta Hakanson, SLU Skara 2009
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Husdjurens betydelse i var vardag

Minga minniskor kommer dagligen 1 kontakt med djur pa olika sitt.
Djuren ir livskamrater och for manga ocksd ett fritidsintresse som
inverkar pa livsstil och social miljé. Djurintresse kan vara grund for
val av utbildning for den djurintresserade ungdomen. Hunden eller
histen kan vara del 1 rehabiliteringen av den svart funktionshindrade.

Djur ir ocksd sillskap och en brygga till en social identitet,
oavsett om djuret ir enbart familjemedlem eller dven fungerar som ett
“hjilpmedel”. Husdjuren delar vardagen med oss och de har vanligen
kortare livslingd. Tillsammans med vira husdjur méter vi livets olika
faser, fodelse, dldrande och dod. Djuren ger oss bade glidje och sorg
och kan vara viktiga stdd for att rusta oss att mota livet. Vilka hilso-
effekter vira husdjur har pd oss minniskor ir dirfor en komplex friga.



Stressa ner med djur

Kontakt med djur minskar vir stress och gor oss ocksd mer motstands-
kraftiga mot stress. Det kan man se pa att pulsen, blodtrycket och
cortisolhalter 1 blod och saliv sjunker.

Tillsammans med djur kidnner vi oss lugnare, tryggare och det
finns ocksd studier som visar hur djur skapar glidje och forbittrar
vart humor. Formodligen minskar djuren vira stressymptom genom
en central stressreglerande mekanism inom oss. Nir systemet som
minskar stress aktiveras, dimpas stressreaktionerna och organismen
”larmas av”’. Nir vi inte lingre ir “larmade”, trader systemet fOr dter-
hiamtning och ateruppbyggnad in.

Berdring ger effekt

Nir vi klappar ett djur blir bide vi minniskor och djuret lugnare.
Det beror pa dmnet oxytocin som frigors vid behaglig beréring. Be-
roringen stimulerar vilmaendet, gor oss Oppna och positiva samt skapar
utrymme for aterhimtning och likning i kropp och sjil. Det kan i sin tur
fa fler positiva foljder; att vi littare soker kontakt med andra personer, vi
blir nyfiknare, minns bittre och lir oss littare.

Relation med sarskild karaktar

Det speciella med relationen mellan méinniska och djur ir att den byg-
ger pa en helt ordl6s relation och samspel. Djuren uppfattas ocksa som
valdigt drliga 1 sina reaktioner. Nir manniskor lever med ett sallskaps-
djur blir relationen nira, intim och omvardnande och stricker sig 6ver
flera ar. Den blir for nagra mer stabil over tid dn relationer med en
minsklig partner. For den som blivit sviken av minniskor kan djuret
vara den enda nira vinnen och den enda som erbjuder fysisk kontakt.
Det 1 sin tur innebir att djuret har en extra hilsofrimjande eftekt for
dessa personer och ir en viktig del av deras vardag och famil;.



Djurintresse stimulerar till rorlig vardag

Djur paverkar vira rorelsevanor pd olika sitt. Hundens behov av
rastning tvingar oss ut pi promenader. Genomsnittligt gir en
hundigare 1 Sverige mellan 70 och 90 minuter om dagen och
tillgodoser dirmed det dagliga behovet av rorelse med hundens hjilp.

Histen biar oss samtidigt som den paverkar rorelsen 1 vira
kroppar. Nir vi skoter om histar borstar vi, mockar och himtar histar
1 hagen. En ridskoleelev som tillbringar sin fritid i stallet har ocksa en
stor mingd fysisk aktivitet. Att sitta pa en hist som skrittar motsvarar
en lugn promenad, att trava innebir samma anstringningsgrad som att
jogga och att galoppera dr som att spela 1 en fotbollsmatch. Katter och
mindre sillskapsdjur har inte samma direkta paverkan pa vira levnads-
vanor och rorelsebeteende.

Intressegemenskap ger ett rikt socialt liv

Intresset for djur leder till att vi gir med 1 fOreningar, tittar pa
utstillningar eller dras till andra sammanhang dir djur férekommer.
Det innebir att djuren paverkar bide var aktivitet och vart sociala liv.
Hundigare har manga sociala kontakter via andra hundars mattar och
hussar och minniskor som vill prata om hunden. Det finns studier som
beskriver hur nyinflyttade hundigare snabbare lir sig hitta och i sociala
kontakter 1 sin nya hemmilj6 in icke hundigare.






Foto: Johanna Pira

Ju nirmare minniskor har till ett gronomrade desto storre dr sannolik-
heten for att man tar sig dit. Studier visar att minniskor som ar fysiskt
aktiva 1 naturen forbittrar bade sjilvkinsla, humor och okar sin livs-
kvalitet. Det ir vetenskapligt visat att trining 1 en miljo som upplevs
vacker har bittre effekt dn traning 1 ful miljo.

Stora djur som histar och lantbrukets djur ser vi ofta 1 vackra
miljoer nir de betar pa ingar och 1 hagar. Det svenska landskapet ir
praglat av gingna tiders djurhillning. Idag dr grunden fOr vara relationer
till husdjur annorlunda in i jordbrukssamhillet. For manga av oss
ir djuren nu ofta forknippade med fritidsintressen, och dirigenom
moter vi naturen pd andra grunder.

Naturens paverkan pa den stressade manniskan ir vilkind genom
en stor mangd forskningsresultat och 4r den snabbaste kinda vigen
till att minska stress. Djur bade ir natur och leder oss till naturupp-
levelser. Vi pratar ofta om djur och natur, men glommer att djur faktiskt
ar en sjalvklar del av naturen. Med hjilp av vdra husdjur kommer vi
ut 1 naturen eller s3 tar vi hem naturen till var bostad, kanske 1 form av
ett akvarium eller en bur med figlar.
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Den meningsfulla aktiviteten

Djur ger anledning till aktiviteter som 4r bide meningstulla, begripliga
och hanterbara. Den som skoter om ett djur upplever ofta en kinsla av
sammanhang 1 livet och ser sin roll som behovd. Man har en uppgift
som dr viktig for en annan levande varelse. Detta anvinds ofta som
grund for vird och behandling med djur som resurs 1 terapi.

Aven minniskor med mycket begrinsad arbetsformiga kan finna
meningsfulla arbetsuppgifter 1 samband med djurskétsel. Det finns ju
sa minga olika saker som behovs; klappa, mata eller bara vara sill-
skap. Sidana insatser kan fungera som forebyggande hilsovird genom
att arbetsuppgifter skapas for den som har svirt att finna sin plats pa
arbetsmarknaden. Hunddagis och stalltjanst ir exempel pa arbetsom-
riden dar minniskor med funktionshinder har funnit varaktiga arbets-
platser och fyller viktiga funktioner.

I en utredning av Statens Folkhilsoinstitut konstateras att personer
med varaktig funktionsnedsittning 1 hog grad saknar meningstulla fri-
tidsaktiviteter och darfor har en samre hilsa dn forvintat. Detta giller




frimst kvinnor med rérelsehinder. Djur dr ett starkt intresse hos manga
av dessa och en okad tillgang till fritidsaktiviteter med djur kan bidra
till battre hilsa for dessa grupper. 4H-gardar och ridskolor dr populira
fritidsgardar for alla dldrar. Didr dr det djuren som lockar.

Meningsfulla aktiviteter dr ocksd avgorande for att dstadkomma
likning vid hjirnskada. Meningsfullhet ir dessutom nodvindig for
den som kidmpar med inlirningssvirigheter, sviarigheter att kommu-
nicera eller maste trina for att behilla sin sjalvstindighet. Djur som
assistenter 1 rehabilitering har visat pa viktiga och snabba behandlings-
effekter for dessa grupper. Djur anvinds fOr att motivera barn att lisa,
skriva, rikna och att pd egen hand ta reda pa fakta. Forskningen pekar
pa att en aterkommande och lingvarig anvindning kan ge goda ef-
tekter pa sjalvkinsla och empati.

Djur 1 dldrevirden skapar grogrund for samtal dven mellan perso-
ner som ir dementa och vanligen inte tar kontakt med varandra.Vid
demensboende kan hundpromenader vara en sjilvklar del i dagspro-
grammet. De boende gir ut for hundens skull och fir samtidigt sin
dagliga dos av rorelse.

Foto:Vanja Linde Sandgren



Djur kan férebygga ohélsa

I vardagen har specialtrinade hundar blivit allt viktigare. Servicehundar,
diabeteshundar eller epilepsihundar har en livsviktig funktion 1 skyd-
det mot sjukdom. Hundar har fitt en ny roll som larmare. Personer
med epilepsi eller diabetes kan med hjilp av en trinad hund larmas
15-30 minuter i forvig om plotslig forsamring. Da kan personen medi-
cinera sig och vidta andra nédvindiga dtgirder for att undvika att bli
akut sjuk eller att skada sig. Hundar har ocksd borjat anvindas for att
spara cancer 1 urinvagarna.

Djur kan minska behovet av hjélp och stéd

Redan idag finns mojligheter att erbjuda hundar som hjilpmedel.
Att det dnnu inte gors 1 sd stor utstrackning beror sannolikt pd okun-
skap om de ekonomiska besparingar som assistanshundar (servicehundar,
ledarhundar, signalhundar) kan medfora i1 form av minskat behov av
hjdlp 1 hemmet, minskat medicinbehov och firre akuta inliggningar.
En Oversyn av de samhillsekonomiska eftekterna av assistanshundar
gors via Hjilpmedelsinstitutet och Socialstyrelsen under aren 2009
- 2011.

Det finns fler sammanhang dir vi kan se hur djuren skapar moj-
ligheter till sjalvstindighet, egenvard och 6kad livskvalitet. Funktions-
hindrade som fir en servicehund forindrar sin roll frin funktions-
hindrad till hundigare och diarmed skapas mojligheter till att bli mer
delaktig 1 samhillet. En servicehund skapar ofta forutsittningar for
ett sjalvstindigt liv och minskar behovet av hjilp frin andra min-
niskor for personer med nedsatt syn, horsel eller rorelseformaga.
Personer som fatt rida som terapi introduceras till ridsporten och kan
egenvarda sig genom fritidsridning, bli aktiva tivlingsryttare och dven
satsa pa en karriir som elitidrottare.

Virdhundar utbildas nu 1 Sverige. De anvinds till exempel for att
ersitta mediciner mot dngest och oro inom demensvarden. Att klap-
pa en hund ricker manga ginger fOr att lugna en orolig och {forvir-
rad minniska. Vardhundarnas anvindningsomridden 1 svensk sjuk-
vard vixer bland annat inom rehabilitering och barnsjukvaird.
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Foto: Linus Hook/RREPORTAGE




Helande relationer

Minniskor som har svirt fOr att sitta sig in 1 andras kinslor har en tendens
att ta till vild vid konflikter utan att forstd hur vildet drabbar offret.
Forskning visar att relationer till djur och att ta hand om djur kan vara
en vig att 6ka empatisk formdiga och minska aggressivt beteende.
Barn som upplevt vild 1 hemmet 16per okad risk att sjilva bete
sig valdsamt, men ocksa att ma diligt som vuxna. Insatser 1 skolan dir
hundtrianing har ingatt 1 skolschemat har visat 6kad social kompetens
och minskad aggressivitet bland eleverna. Ridliger for riskbedémda
barn har gett liknande effekter och dessutom lett till 6kad psykisk
hilsa. Aven vuxna 6var sin relationsformiga genom djuren. Katter,
burfiglar och hdstar anvinds 1 program for interner och det har visat
sig att aterfallsrisken 4r ligre for den som har ett djur att ta hand om.
Djur dr sirskilt viktiga 1 terapier for personer som blivit svikna
av andra manniskor, som forlorat tilliten till andra eller som ald-
rig kunnat bygga lingvariga trygga relationer. Eftersom dju-
ret reagerar hir och nu och sjilv tar initiativ till kontakt, uppfattas
det inte som hotande pa samma sitt som en minniska kan uppfat-
tas. Genom att dela intresset for djur med andra, kan fortroen-
defulla relationer byggas runt djuren i terapin. Vare sig vi ar friska
eller sjuka mar vi bra av kontakten med och relationen till djur.
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Sammanfattning

Det finns goda skil att anta att djuren ar en underanvind resurs for
att forbittra hilsa livsstil och levnadsvanor f6r den enskilde. Med
djurens hjilp stimuleras till 6kad egenvird och minskade kostnaderna
tor likemedel och ohilsa. Denna kostnadseftektiva resurs har en posi-
tiv paverkan pa miljo, hils och samhalle.

I Sverige okar intresset fOr frigorna dven om merparten av forsk-
ningen hittills har genomforts utomlands. Hir saknas traditionen avatt
inlemma djuren 1 offentligt finansierade verksamheter inom vird och
skola. Djuren ses inte heller som hilsofrimjande 1 arbetslivet.

Det finns mycket som talar for att husdjur paverkar manga minnis-
kor positivt bade fysiologiskt, psykologiskt och socialt. De hilsofram-
jande effekterna kan ta sig minga uttryck. Forskningen beskriver att

- djurdgare har bittre hilsa, ir mer fysiskt aktiva och belastar sjuk-
varden mindre in icke djurigare
- sallskapsdjur ger socialt stdd 1 vardagen och vid kris

- samvaro med djur stimulerar kinslomissig utveckling hos barn
och vuxna

- skotsel av djur lir ut ansvarstagande, rutiner och skapar menings-
fulla erfarenheter av att vara behévd

- miljoer dir djur ingir har en lugnande och dngestdimpande ef-
tekt pd manniskor som har ett stresspaslag och dimpar aggressivitet
mot medminniskor hos barn, ungdomar och hos idldre med de-
mens

- djur ar viktiga resurser vid vird och behandling
- djur kan forebygga ohilsa
Forskningen visar att husdjuren paverkan minniskan positivt. Vilka

processer och mekanismer som ir verksamma ir dnnu inte helt klar-
lagt.
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Djurigare har bittre hilsa, ar mer fysiskt aktiva och konsumerar

mindre sjukvard 4n icke djurdgare. Sillskapsdjur ger socialt stod 1
vardagen och vid livskriser. Samvaro med djur stimulerar kinslomis-
sig utveckling. Vid skétsel av husdjur Gvas ansvarstagande, rutiner,
meningsfulla sysslor och av att vara behovd och riknas med. Miljoer
med djur reducerar stress, minskar aggressivt beteende mot andra
och diampat oro och dngest. Ett djur 1 rummet okar formagan till
koncentration och intellektuell prestation.

Denna skrift dr en populirvetenskaplig sammanstillning av aktuell
forskning om djurens betydelse f6r mianniskors hilsa.

Vill du bestilla ett exemplar av skriften? Du képer den till sjalvkostnadspris.
Tag kontakt med SLU, Ortskansliet, Skara, Box 234, 532 23 Skara.
Tel. 0511-670 00
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