Meningsfull sysselsattning pa
gardar i lantlig miljo for mannsikor
med behov av sarskilt stod




Inledning

Alltfler vill ha narproducerad mat, rekreation i en levande landsbygd och ett 6ppet landsskap.
Det skapar mojligheter for bade landsbygdsforetagare och for manniskor som kan utvecklas
med hjalp av djur och natur. | Sverige borjar begreppet Gron omsorg synas alltmer och flera
kommuner lagger ut daglig verksamhet for bland andra funktionshindrade pa entreprenad hos
gardar i lantlig milj6. Konceptet skapades i Norge och har framgangsrikt utvecklats dar
under lang tid. Lantgardens resurser och anpassade sysslor inom omsorgsverksamhet har
blivit en lyckad kombination. Lantbrukarnas Riksforbund (LRF) vill bidra till att vidareutveckla
Gron omsorg.

Med den har broschyren vill LRF ge en bild av vad Gron omsorg skulle kunna innebara for
dig som entreprendr. Har kan du ldsa om och inspireras av hur andra har gjort. Du far ocksa
viktiga fakta om vad som kravs for att kunna driva Gron omsorg.

Ta garna kontakt med de féretagare inom Gron omsorg som presenteras i denna broschyr.

) Se filmen om Grén omsorg som visar brukarnas liv pa landet och
Y@M TUbe innehaller intervjuer med bland andra lantbrukare och kommun.
P& Facebook finns @ven en diskussiongrupp for Grén omsorg.
facebook Sokord: Gron omsorg. Filmen kan liksom broschyren vara ett stod
i diskussionen kring konceptet.
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Gron Omsorg
pa gardar

Begreppet Gron omsorg myntades i Norge i slutet av 90-talet dar man startade en
konceptutveckling av omsorgsverksamhet i kombination med gardens resurser. |
Sverige har begreppet fatt faste efter flera samarbetsprojekt med Norge, dar bland

andra LRF har deltagit.

Vad ir gron omsorg

LRF har valt att definiera Grén omsorg som
meningsfull sysselsittning pd gardar i lantlig
milj6 for médnniskor med behov av sarskilt stod.
D3 menas i forsta hand de ménniskor som pa
olika sitt berors av Socialtjanstlagen. Landets
kommuner har det yttersta ansvaret att ordna
stod och service till brukarna och dr vanligtvis
kopare av Gréon omsorg.

Rehabilitering dér vardtagarna dr sjukskrivna
via forsiakringskassan och forvintas ga tillbaka
till arbetslivet, ingdr inte i Grén omsorg.

Det finns lika ménga satt att bedriva omsorgs-
verksamhet som det finns gérdar. Varje gard ar

unik med sin gdrdsmiljo, produktion, djur,

aktiviteter, ambition och drivkraft hos lantbru-
karen. En del tar emot mangfaldigt fysiskt eller
pyskiskt funktionsnedsatta dér vistelsen i sig,
atmosfiaren och omgivningen gor dem gott.

P4 andra gardar utfér omsorgstagarna
enklare arbeten utan krav pd arbetstempo eller
kvalitet.

Det finns ocksa gardar dir brukarna har
kapacitet att ga over till vanligt arbete men dér
fardigheterna behover tranas. En gemensam for-
utsdttning ar dock att Grén omsorg drivs pa ett
jord- eller skogsbruk dir lantbrukaren kombinerar
omsorgen i form av anpassade sysslor pd garden

utifrdn varje brukares individuella behov.

FAKTA

: Malgrupper

De grupper som berors ar:
+ Barn och ungdomar
+ Manniskor med missbruksproblem
- Aldre
+ Manniskor med funktionshinder
+ Anhorigvardare

Vard - och omsorg
: Atgarder och insatser till enskilda
personer gallande socialtjanst,

stdd och service till funktionshin-
drade samt halso- och sjukvard
enligt gallande lagar.

Habilitering

Insatser som ska bidra till att en
person med medfodd eller tidigt
forvarvad funktionsnedsattning,
utifran dennes behov och forut-
sattningar utvecklar och bibehaller
basta mojliga funktionsféormaga
samt skapar goda villkor for ett

sjalvstandigt liv och ett aktivt
deltagande i samhallslivet.

Rehabilitering

Insatser som ska bidra till att en
person med forvarvad funktions-
nedsattning , utifran dennes behov
och forutsattningar, atervinner eller
bibehaller basta mojliga funktions-
formaga samt skapar goda villkor
for ett sjalvstandigt liv och ett
aktivt deltagande i samhallslivet.
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Mervirden av att
vistas pa en gard

Vad ar det d& som gor vistelsen pa garden sa vardefull att en kommun
lagger ut en del av sin omsorgsverksamhet dar?

Den tydliga dag- och sdsongsrytmen, utrymmet pa
gdrden och den fysiska aktiviteten med gardens
sysslor ger omsorgstagaren kidnslan av samman-
hang. Ndr man gor ndgot meningsfullt inger det
lugn och formadgan till inldrning 6kar. Det visar
erfarenheter och utvarderingar fran Norge,
Holland och Sverige. En del av omsorgstagarna

upplever sig sjdlva som bonder och kan exempelvis

Andra ser det som en tillfillig plats dar han eller
hon kan {3 stod att komma tillbaka till samhéllet.
Dirfor kan uppgifterna ocksd se vildigt olika ut.
Alltifran att ha ett eget ansvarsomrade till att delta
i varierade aktiviteter, njuta av naturen och bara
ova upp sin fysiska formaga. Det absolut
viktigaste dr att alla har mojligheter att vdlja och

kdnner sig viardefulla. En egen arbetsidentitet

relatera till djuren som om de vore deras egna.

Fordelar med vistelse pa en gard ar:

m  Utevistelsens positiva inverkan pa halsan
= Utrymmet och den mycket informella karaktiren
= Mangfalden i arbete och aktiviteter

= Integration genom kontakter med lantbrukaren

och andra minniskor

= Arbete med vixter och djur som ger bdde menings-
fullhet och stimulerar till naturliga relationer dir

man sjilv vardar istillet f6r att bli vardad

= Synliga resultat
= Okad rorlighet

VAD SAGER FORSKNINGEN?
Naturen och att vistas ute har
positiva effekter pa halsan. Det
pekar flera forskningsrapporter pa.
De forbattrade halsoeffekterna ar
bland annat att skelettet starks
och benskorhet motverkas,
Muskulatur och rorlighet bibehalls,
overvikt minskar, somnkvaliteten
forbattras, depression och angest
motverkas samt att socialt liv
framjas. Till exempel har
promenader visat sig vara lika
viktig for aldre och funktionshin-
drade som for manniskor i
allmanhet. (Bengtsson, A. 2003.
Utemiljons betydelse for aldre och
funktionshindrade. StatensFolk-
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héalsoinstitut 2003:60),

| en undersokning av aldre
dementa som fatt omsorg pa
gardar i Norge vackte gardsmiljéer
med gamla byggtraditionerna
minnen och skapade en utgangs-
punkt fér samtal. Detta ger en
kansla av trygghet och ett
igenkannande. (Strandli E.H Aa
[2007], Den beste dagen pa mange
ar - Dagtilbud for personer med
demens i Grann omsorg, Nasjonalt
kompetansesenter for aldersde-
mens, Tgnsberg, Fylkesmannen i
Vestfold). En annan studie fran
Norge visar att kontakter med djur
minskar depressioner och att
autistiska barns sociala respons

bidrar till den kinslan.

Okar nar de har tillgang till en hund.
Ridning kan ocksa ge battre sjalv-
kansla och livskvalitet. Tyska studier
visar att arbete med djur pa gard
ger storre social trygghet och leder
till personlig utveckling. (Berget,
B., Braastad, B., Ekeberg, 0. [2003]
Grenn omsorg med husdyr for
mennisker med psykikse lidelser,
Rapport fra pilotprosjekt. Institutt for
husdyrsfag, NLH, Institutt for
medisinske atferdsfag, Universitetet
i Oslo.)

Internationellt nétverk,
www.farmingforhealth.org
Norge, www.innpaatunet.no
Holland, www.landbouwzorg.nl

l’)

Det ar naturligtvis en fraga som bade du som lantbrukare, brukarna som
ska vistas pa garden och den som betalar for Gron omsorg staller sig.

= Vilka forutsiattningar bor finnas pa garden?

= Vilken motivation och kunskap krivs hos den
som driver Grén omsorg?

= Vilka malgrupper kan passa in?

= Hur kan man bygga sitt koncept?

= Hur ska verksamheten f6r omsorgstagarna se ut?

= Vilka mervirden medfér Gréon omsorg?

= Vilka ekonomiska mojligheter finns for bade
garden och kunden?

= Vad dr det for lagar som giller?

Det 4r ndgra av fragorna vi forsoker besvara i

den hir broschyren.
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Hur har andra gjort?

Har nedan kommer exempel fran fyra gardar som bedriver Gron omsorg i olika
delar av Sverige. De har olika malgrupper, driftsformer, kunskapsbakgrund och

har varit igang olika lange. Tag garna kontakt med foretagarna om du vill veta mer.

Lustgarden i Lovshult

Daglig verksamhet for personer med
begavningsmassiga funktionsnedsattningar

Soderdsens Forsgard

Daglig verksamhet, lagerverksamhet och
anpassad fritidsridning for personer med
funktionsnedsattningar

Katarinagiarden

Rehabilitering for langtidssjukskrivna,
behandlingshem for ungdomar och kurs-
verksamhet for anhoriga till funktionshindrade

Lillavalla gard, Rimforsa

Daglig verksamhet for personer med behov av sarskilt stod

FOTO: MIKAEL NYANDER

Lustgarden 1 Lovshult

Lustgarden i Lovshult

Thomas och Lena Karlsson
Lovshult 157

388 93 Ljungbyholm

Telefon: 0480-520 87

E-post: lovhultgarden@telia.com
www.lustgardenilovshult.com

Daglig verksamhet for begavningsmassiga funktionsnedsattningar

Forutsattningar pa garden
Lustgarden i Lovshult ligger i Sméland, 3 mil fran
Kalmar omgiven av 6ppna dkrar, blandskog och
med nirhet till badplats i bide damm och &. P
gdrden finns férutom stall ocksa snickarbod, hund-
trim, paddock, hus f6r inomhussysslor och pool.
Till verksamheten har byns gamla missionshus
kopts in ddar man kan spela till exempel inne-
bandy och skjuta luftgevar. All mat 4r hemlagad
och man anvinder ekologiskt odlade ravaror. Har
finns flera histar, kaniner, hons, marsvin, grisar
och till med fiskar.

P& Lustgarden finns ingen konstruerad verk-
samhet. Alla delar ingdr i vad som behover goras

pa en liten gard och man lever med arstiderna.

Verksamhet

Till verksamheten kommer brukare frdn Kalmar
och Ljungbyholm. Mdlet dr ett sunt leverne i en
lugn milj6. Alla har ansvar for varsitt djur medan
man delar pa 6vriga uppgifter pa garden. Att rida,
kora hast, skota djuren och att utveckla garden till-
sammans dr grunden i arbetet. Det finns tillfdllen
till utflykter och bad bade pa garden och i omgiv-
ningarna. Lena Karlsson foder sedan flera ar upp
storpudlar och hundarna ingar ocksd i konceptet.
De kan kammas och tas pa dagliga promenader.
Deltagarna hamtas upp med minbuss frdn en
uppsamlingsplats 1 Ljungbyholm och kors tillbaks
efter sina dagliga aktiviteter. Allas uppgifter dr an-

passade efter var och ens behov och mgjligheter.
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Malgrupp

De som kommer till Lustgarden i Lévshult har
oftast en begdvningsmissig funktionsnedsittning
De har beviljats bistdnd i form av daglig verksam-
het enligt Lagen om stéd och service till vissa
funktionshindrade (LSS) eller Socialtjanstlagen
(SoL). Ingen ir beroende av fysisk handikappsan-
passning och alla kan kommunicera med sin

omgivning. Just nu dr det atta personer som deltar

i olika utstriackning.

FALLBESKRIVNING

+ Kvinna 24 ar.

- Begavningsmassig funktionsnedsattning
- Bor hemma

+ Arbetade tidigare inom restaurang

- Har slutat anvanda somnmediciner sedan
hon borjade pa garden da hon blir trétt
pa ett naturligt satt

- Trivs bast med att laga mat.

- Ar en person som gillar att arbeta till-
sammans med andra i lugn takt
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Kompetens

Lena har 25 ars erfarenhet som fritidsassistent
for manniskor med begavningsmassiga funktions-
nedsittningar och hennes utbildning ligger till
grund for tillstandet fran Socialstyrelsen. Thomas
har arbetat som ambulanssjukvardare i 27 ar.
Tillsammans driver de verksamheten och tar hjilp
med matlagningen av ytterligare en person under

ndgra timmar per dag.

Villkor och ekonomi

Lustgarden drivs som en totalentreprenad dir
Lena Karlsson har tillstind fran Socialstyrelsen
att bedriva omsorgsverksamhet for personer som
lyder under socialtjanstlagen. Platserna kops av
kommunen och ses som ett komplement till kom-
munens egna dagliga verksamhet med mojlighet
till ett varierat utbud. Lustgdrden startades 2006
pa forsok och har utvecklats under hand. Idag har
géirden ett tvddrigt ramavtal med mojlighet till
forlangning pa ytterligare tva ar. Uppsdgning av
platser kan ske med fyra veckors varsel.

Kalmar kommun hade redan tidigare erfaren-
het av Gron omsorg och sdg inga svarigheter att
ytterligare utvidga genom att ta in Lena och
Thomas Karlssons gard som dnnu ett alternativ
for manniskor med behov av sarskilt stod. Under
2010 infors nivder i ersdttningarna vilket innebar
att deltagarens behov av bland annat personal

bedoéms utifrdn grad av funktionsnedsittning.

KUNDENS KOMMENTARER

"Nar man har varit ute pa Lust-
garden kanner man att det ar
en miljo man sjalv skulle vilja
vara i. Dar finns ingen stress
och det ar bade roliga och bra
arbetsuppgifter. Vi ar glada att
de bildat ett team som stoder
varandra.”

Soderdsens Forsgard
Ulrika Stengard-Olsson

Soderdsens Forsgard 3470

260 60 Kvidinge

Telefon: 0435-191 19

E-post: ulrika@soderasensforsgard.se
www.soderasensforsgard.se

Daglig verksamhet, lagerverksamhet och anpassad fritidsridning
for personer med funktionsnedsattningar

Forutsattningar pa garden

Soéderdsens Forsgard ligger cirka 20 minuter fran
Helsingborg, hogt uppe pa naturskona Soderasen
i Skdne. Garden ar helt anpassad for funktions-
hindrade och de kan ta sig runt i omgivningarna
utan problem, dven med rullstol. Till gardens bygg-
nader finns ramper som underlittar att komma in
och ut. Girden har dven liger-, konferens- och
boendemdgjligheter.

All mat dr hemlagad med hog kvalitet pa ra-
varorna. Soderasens Forsgard har inriktat sig pa
specialutbildade héstar som dr sensibilitetstrinade.
Utover de dtta hiistarna finns hund, katt, kanin
och héns. Omsorgstagarna kan i lugn och ro

prova just de aktiviteter som kdnns bra for dem.

Verksamhet
Verksamheten for funktionsnedsatta startade
Ulrika pd gdrden ar 2000 da hon i olika samman-
hang sett hur bra minniskor mar i naturen. Rid-
sjukgymnastik dr hjartat i Ulrikas verksamhet och
omsorgstagare kan fa denna sjukgymnastiska
behandling. S6derasens Forsgdrd erbjuder ocksa
fritidsridning. Forutom ridningen kan personer
med funktionsnedsittningar delta i hdstarnas
skotsel, till exempel borsta, mocka och utfodra.
De tycker det dr skont att f komma néra ett sd
stort och varmt djur. En fikastund med sméprat
ingdr alltid. Det 4r en viktig social del.

Den dagliga verksamheten planeras efter om-

sorgstagarnas mojligheter och intressen. Till ex-
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empel har en del av omsorgstagarna egna trad-
gardsodlingar. Andra dgnar mer tid at djuren.
Lagerverksamheten skriddarsys efter 6nskemal.

Forutom aktiviteter med histarna ir fiske, bad

och naturguidningar populira inslag.

Malgrupp

Malgruppen for den anpassade fritidsridningen
och dagliga verksamheten ar vuxna med
funktionsnedsittningar, barn och ungdomar som
kommer privat eller pd uppdrag av kommuner.
Malgruppen for ridsjukgymnastiken dr densamma

som ovan, med ett behov av habilitering, men ock-

FALLBESKRIVNING

+ Man 44 ar
- Diagnostiserad schizofreni
- Bor pa ett stodboende

- Arbetar pa en annan daglig verksamhet
tva halvdagar

- Borjade med tva heldagar, har nu utdkat
till tre heldagar

-+ Trivs bast i stallet, men aven med andra
|attare, tydliga arbetsuppgifter

- Han gillar att rafsa gras och 1dv,
rensa ogras samt att flytta halmbalar
"fran A till B”.

+ En person som i perioder lider svart av
sin sjukdom, med hallucinationer som
marks tydligt. Dessa perioder lider han av
sOmnbrist, och behdver arbeta i lugn takt.
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sa av rehabilitering. De kommer privat eller via
kommuner och landsting frdn sédra Sverige, men
dven fran andra linder. Det kan vara personer
med stroke, multipel skleros, cerebral pares och
autism. Malgruppen for ligerverksamheten ar per-
soner med funktionsnedsdttningar som kommer

privat eller via kommuner och landsting.

Kompetens
Ulrika ar legitimerad sjukgymnast med specialist-
utbildning till ridsjukgymnast. Hon har lang er-
farenhet som sjukgymnast inom barn- och ung-
domshabiliteringen, men ocksa fran primarvar-
den och fran en specialklinik for rygg- och nack-
besvir.

Ridsjukgymnastik innebér att man behandlar
patienter pa hastryggen. Hon utbildar dven andra

sjukgymnaster i just ridsjukgymnastik.

Villkor och ekonomi

I och med att Ulrika har ansvar fér bdde omsorg,
habilitering och rehabilitering kommer personer
regelbundet till Soderdsens Forsgard genom bade
kommuner och landsting men dven privat tack
vare den hoga kvaliteten. Som sjukgymnast har
Ulrika sin verksamhet godkind via Socialstyrelsen
och har ddarmed en egen patientforsikring. Darfor

kan hon ta emot personer for rehabilitering.

KUNDENS KOMMENTARER

"Mervardet for oss och vara
omsorgstagare ar tillgangen till
specialistutbildad ridsjukgym-
nast, specialutbildade hastar,
lugn och naturskon miljé som
ar anpassad for funktionsned-
satta samt den hemlagade
naringsrika maten.”

Katarinagarden

Katarina Paulson

Lappudden

912 99 Wilhelmina

Telefon: 070 — 676 3650

E-post: katarina@katarinagarden.se
www.katarinagarden.se

FOTO: MAGNUS STROM

Rehabilitering for langtidssjukskrivna, behandlingshem for
ungdomar och utvecklingsverksamhet for anhoriga till funktionshindrade

Forutsattningar pa garden

Katarinagarden ligger drygt tre mil fran Vilhel-
mina i riktning mot Storuman. Har finns natur-
skona omrdden med kuperade 6ppna marker,
skog och sjoar. I omgivningen finns vandringsleder
och fina utflyktsmal som gor det litt och span-
nande att vistas utomhus. Miljén anvinds som
ett viktigt instrument i traningen och for fysisk
och psykisk dterhimtning.

Till gardens huvudbyggnad riknas en stor
kita, stall och pa den lilla 6 som férbinds med en
gangbro i trd, ligger stugor. Allt vackert beldget
pa den gamla samiska boplatsen. Maten lagas pa

gédrden tillsammans med deltagarna.

Katarinagdrden bedriver rehabilitering, behand-
lingshem och kursverksamhet bade i sédra Lapp-
land och i Jamtland. Mélet ar att mdnniskor ska

utvecklas och m3 bra.

Verksamhet

Ridterapi utgor basen i det arbetssitt som préiglar
Katarinagardens verksamhet och hir finns bade
Islands- och Ardennerhistar. Med ett eget
program for livsstilsfordandring pa 12 veckor, dar
bland annat kommunikationstrining, mental tri-
ning, ridterapi och yoga ingar, rehabiliterar
Katarinagédrden klienter med stressrelaterade dia-

gnoser. Histarna anvinds inte enbart till stress-
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hantering, utan dven av personer med fysiska
funktionshinder. Den andra stora delen pd girden
ar ett behandlingshem fér ungdomar mellan
sexton och tjugotre dr. Ungdomar far hjilp med
bearbetning av exempelvis dngest och sjalmords-
tankar. Det kan ocksd handla om diagnoser som
till exempel adhd, vilket kan gora det svart att
vistas i skolan. Verksamheten bedrivs pa dagtid,
och dven hir 4r ridterapin basen.

Katarinagdrden erbjuder anhériga som vardar
eller stodjer nirstdende en gedigen utbildning
under ett dr, dar huvudsyftet ar att lira ut stress-
forebyggande dtgarder. Katarina har pa senare
tid startat grupper for personer med viktproblem
och har fatt uppdrag av Wilhelmina kommun att
driva HVB-hem, hem for vard eller boende, for

ensamkommande flyktingbarn.

Malgrupp

Malgruppen for den anpassade fritidsridningen
och dagliga verksamheten dr vuxna med funk-
tionsnedsdttningar, barn och ungdomar som
kommer privat eller pd uppdrag av kommuner.
Malgruppen for ridsjukgymnastiken dr densamma
som ovan, med ett behov av habilitering, men
ocksd av rehabilitering. De kommer privat eller
via kommuner och landsting frin sédra Sverige,
men dven frdn andra linder. Det kan vara perso-
ner med stroke, multipel skleros, cerebral pares
och autism. Mélgruppen for ligerverksamheten
ar personer med funktionsnedsdttningar som

kommer privat eller via kommuner och landsting.

FALLBESKRIVNING

+ Kvinna 44 ar
- Stressrelaterad ohalsa
- Langtidssjukskriven sedan 4 ar

- Arbetstranar halvtid pa sin forra arbets-
plats

- Deltar pa Katarinagarden en dag i veckan

- Fungerar bast med tydliga arbetsuppgifter
och behdver lara sig olika livsstrategier.

- Har stor nytta av mental traning och
kostradgivning.

+ En person som i perioder har stora somn-
svarigheter och behdver arbeta i lugn takt.
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Kompetens

Katarina Paulson sadlade efter 15 ar som polis
om till egen féretagare. I botten ar hon utbildad
socionom och ir dessutom doktorand i socialt
arbete. Redan under sin tid inom polisen arbet-
ade Katarina med psykosociala arbetsmiljoer-
och stresshantering. Nu forskar hon kring
systemteorin Bowen, ett system som visar hur
sociala sammanhang som familj och arbetsgrupp
paverkar oss som individer och hur vi pdverkar

andra.

Villkor och ekonomi
Verksamheten pd Katarinagdrden startade 2006
och dr godkidnd som rehabiliteringsleverantor. I
och med att har erbjuds sd vdl omsorg, som ha-
bilitering och rehabilitering kommer deltagarna
hit genom kommuner, Landsting och fran den
privata sektorn. Rehabiliteringen betalas av Lands-
ting och av arbetsgivaren, som ofta far halva
kostnaden betald via avtalsforsikringar.
Omsorgsdelen pa garden har framst Vilhel-
mina kommun som kund. Kopplad till Katarina-
gérden finns férutom den fasta personalen ocksd
psykolog, likare och annan kompetens. Sedan
den 1 juli 2009 giller att kommunerna inte bara
bor utan ska erbjuda stod till personer som vardar
eller stodjer nirstaende. Stodets syfte ar bl.a. att
nirstdende inte sjilv ska utveckla stressrelaterade
sjukdomar. Utbildningen som Katarinagdrden
erbjuder soks som bistand utifrdn den nya skédrpta

lagstiftningen hos kommunerna.

KUNDENS KOMMENTARER

"Mervardet for oss och
omsorgstagarna ar tillgangen

till ridterapi, specialutbildade
hastar, lugn och halsoframjande
milj6 med anpassning for per-
soner med stressdiagnoser
samt utbildningen for strategier
i vardagen”
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Lillvalla giard, Rimforsa

Lillvalla Gard

Britt-Marie Lennman

590 46 Rimforsa

Telefon: 0494-220 56

070-39 43 011

e-post: lillvallaagg@swipnet.se
www.lillavalla.se

Daglig verksamhet for personer med behov av sarskilt stod

Forutsattningar pa garden

Lillvalla gérd ligger i ett 6ppet landskap 1 skogs-
bygd pa Higerstad — Kaittilstads slitten cirka 7
kilometer fran Rimforsa. Bygden priglas av en
vacker vidstrackt slitt runt den fagelrika sjon
Striern. Garden ir ett smaskaligt, ekologiskt
lantbruk och arbetsplats for personer med behov
av sarskilt stod. Bo pa lantgdrd och lantgédrds-
weekend har sedan linge erbjudits pa Lillvalla
och familjen har nu képt till en stérre gird med
fler mojligheter, bland annat for fiske och ett
stort snickert, for att utveckla omsorgsverksam-
heten. Under 2007 bérjade man successivt med

daglig verksamhet.

Pa varen fods lamm, kycklingar klicks och vixt-
sasongen forbereds. Sommaren anvinds till
odling av till exempel gronsaker. Resten av dret
tar man tillvara pa vad som finns i skog och mark,
gor saft och sylt samt utfor olika hantverk.
Stallarna och ett hus har anpassats till verk-
samheten. Tanken dr att driva en gard pa tradi-

tionellt sitt.

Verksamhet
I aktiviteterna ingdr djurskétsel av fér, gris, get,
kanin, giss och hons med dggproduktion.

Hir odlas till exempel gronsaker, kryddor, och

vinbir som foridlas till bland annat sylt och must.
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Matlagning pd ravarorna sker tvd ganger i
veckan. Ovriga dagar har deltagarna med sin
egen matldda. I gardsbutiken sdljs 4gg och annat
som produceras. Lillvalla anvinder gérdens
maskinpark efter behov dar traktorn 4r mest
populir. Vissa deltagare dr hir for att arbets-
trina och kommer direkt frdn sirgymnasiet
medan andra har ritt till daglig verksamhet
genom LSS. Det dr viktigt att omsorgstagarna
ser garden som sin arbetsplats. Sjdlvkédnslan vixer

med uppgifterna, som anpassas efter vars och

ens férmaga.

Malgrupp

Till Lillvalla Gard kommer 13 personer som har
begdvningsmaissiga funktionsnedsattningar. De
delar enligt schema pa atta platser och har

mojlighet att utveckla sina intressen pd manga

FALLBESKRIVNING

- Man 22 ar.

- Person med lindrig utvecklingsstorning
+ Bor hemma

+ Kom hit efter sarskolan

- Gillar att kora traktor

- Trivs bast i grupp

- Tycker om att fa ansvar for och slutfora
olika uppgifter

- Ska ga vidare till arbetspraktik
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olika sitt och i sin egen takt. Mdnniskorna som
kommer hit har ritt till daglig verksamhet, helg-
lager och avlastningshelger enligt Lagen om stod
och service (LSS).

Kompetens

Britt-Marie dr arbetsterapeut och dger gérden
tillsammans med sin make Fredrik som dr prist.
I verksamheten jobbar ocksa sjukgymnasten och
farbonden Maria Kindesjo, Birgitta Anderberg
kobonde och ldrare som tidigare drev jourhem,
samt Leif Andersson med mangarig erfarenhet

av dagverksamhet

Villkor och ekonomi

Lillvalla gérd drivs som en totalentreprenad dar

Britt-Marie har vardtillstand fran Socialstyrelsen.

Kinda och Linképings kommun har ramavtal
med gdrden men Linkopings kommun képer
ocksa platser genom valfrihetssystemet (LOV).
Avtalen loper pé tva dr med mojlighet till ytter-
ligare tva drs forlingning. Genom det som kallas
Fritt val kan brukarna sjdlva vilja arbetsplats for
sin dagliga verksamhet, dirmed behovs ingen
upphandling av jansterna. Ersittningen for
deltagarnas arbetsdagar dr enhetlig och ér inte
beroende av graden av funktionsnedsittning, si

kallade nivaer. Britt-Marie betalar avtalsenliga

l6ner for sina anstillda och har arbetsgivaransvar.

Garden star for investeringar i byggnader och djur.

Under aren har Britt-Marie byggt upp goda
kontakter med bdde arbetsférmedlingen,
Forsdkringskassan och siarskolan, dd dessa

oftavet vilka behov som finns.

KUNDENS KOMMENTARER

"Vi ar mycket positiva till den
utveckling vi ser hos omsorgs-
tagarna. Det ar roligt att de far
och kan ta ansvar. Fordelarna
ar att manniskor vistas ute och
far kanna frineten. Rutinerna
och ansvaret for bade djur och
vaxter skapar meningsfullthet

FOTO: MIKAEL NYANDER




Vad kan garden erbjuda?

| exemplen fran forra kapitlet ar bade malgrupper, verksamheter och driftsformer
olika pa gardarna. Det gemensamma ar att de erbjuder en miljé som pa ett natur-
ligt satt ger dagliga rutiner och mojlighet att etablera sociala kontakter med bade
manniskor och djur. Sysslorna pa garden kan vara alltifran att skota om djur till
tradgardsaktiviteter, odling, naturvard, hantverk och att laga mat tillsammans.
Mer tips far du langre fram i avsnittet som heter aktiviteter.

Att bygga ett koncept for Gron omsorg

Utifrdn dina personliga och gardens forutsatt-
ningar bygger du upp ditt koncept for Gron
omsorg. Det finns viktiga punkter som bér vara

med redan fran boérjan.

®  Vad kan gdrden erbjuda kunden
— vilka fordelar finns med verksamheten

"  Vad kan gdarden erbjuda deltagaren
- vad kan verksamheten tillféra
deltagaren i form av livskvalitet, utveckling
och mojligheter

®  Vad kan gdarden erbjuda deltagarens anhoriga
—vilka mervirden kan familj och nitverk
ta del av

Personlig kompetens och gardens profil
For att kunna presentera en verksamhet inom
Gron omsorg behdver man beskriva sin utbild-
ning, arbetslivserfarenhet och ¢vriga kunskaper.
En gemensam erfarenhet frdn dem som redan ar
igdng dr att det krévs ett stort engagemang och
intresse for manniskor for att lyckas. Bade
brukarna och kunden vill & en uppfattning om
personen bakom foretaget.

Det kan handla om bemoétande, tillganglighet,
kommunikation, ordning och vad som driver dig.

I gdrdens profil sammanfattas alla de delar
som gor just den hir platsen unik och vilka mojlig-
heter och aktiviteter som kan erbjudas. Forklara
vilka byggnader som finns och vad de kommer att
anvindas till, beritta hur naturen och omgivande
miljoer gor verksamheten speciell och vilka djur
som brukarna kan f3 tillgdng till. Vissa gardar
profilerar sig till exempel genom pedagogisk mat-
lagning didr man tillsammans odlar grénsaker,
frukt och bir och lir sig att laga niringsrik mat

till en 1ag kostnad. Andra kan specialisera sig pa
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handikappsridning dér balans trinas och

muskler byggs upp.

Att gora en verksamhetsanalys

Genom att géra en analys av foretagets, anliagg-
ningens och sina egna styrkor och svagheter kan
man {4 ett grepp om vilka férutsiattningar som
finns och vad som kan utvecklas. Ett enkelt satt
att skaffa sig en 6verblick ar att géra en sa kallad

EFI-analys. EFI dr en forkortning av:
Egenskaper — fakta, funktioner och egenart

Fordel - beskriver hur verksamheten och tjinsten
kan anvindas av koparen

Innebord — vilken nytta verksamheten eller tjdnsten
gor tor kunden

Egenskaper : Fordel Innebord
: Lugn miljé : Minskad : Deltagarens
: : stress : mentala héalsa
: : forbattras

. Aktiva arbets- : Halsosamma : Konditionen och
: uppgifter : effekter : balansen for-
: : : battras, muskler
: utvecklas och
* anvandandet av

: psykofarmaka
: minskar
Djur och Utveckla Brukarna far
: odlingar : ansvar efter : ansvar efter for-

: formaga : maga och ut-
: : vecklar kénslan
: av sammanhang

Att fundera over

* Drivkraft och tid ¢ Platsens utformning
* Personal * Pris ® Malgrupp * Aktiviteter
* Deltagarnas transport * Marknadsforing
* Omvirldsanalys ®* Hemsida ® Referenser
* Tillstand

Anpassningar i miljon

Om du ska ta emot omsorgstagare pd gdrden
behovs ibland en del anpassningar goras i den
fysiska miljon. Din kommun vet vilka regler som
giller for dessa anpassningar. Kontakta gdrna
dem for radgivning. Om gérden ska ta emot
fysiskt funktionshindrade méste bade ute- och
innemiljon vara lattframkomlig for rullstolar,
rollatorer med mera. Vigar och stigar maste ha
en tillracklig bredd preparerade med fast under-
lag. Det kan rdacka med hért packade grusgingar
eller plattsatta gdngar. Det ska vara litt att komma
in i stallar och andra arbetsutrymmen. Till ex-
empel kan man behova stélla en kaninbur i kna-
hojd sa att man kan nd den fran en rullstol eller

odlingsbidddar pa samma niva. Det dr ocksa viktigt

Sikerhet

For att minimera olyckor och skador for saval
omsorgstagare som verksamma i foretaget, ar
det viktigt att regelbundet kontrollera verksam-
heten och sikerstilla en bra och siker miljo.

Arbetsmiljéansvaret ligger alltid pa dig som
ar ansvarig for garden och verksamheten.

Finns anstéllda ar lagstiftningen mer omfatt-
ande och innebir ett utokat ansvar. D4 skall du
folja upp arbetsmiljon regelbundet genom det sa
kallade systematiska arbetsmiljoarbetet (SAM) Alla
lantbruk och histanliggningar ska ha ett system-
atiskt brandskyddsarbete (SBA). Enligt lagen om
skydd mot olyckor (LSO SFS 2003:778, 2 § 2 kap)
ska dgare till och brukare av byggnader vidta de
atgarder som behovs for att forebygga brand och
for att hindra eller begriansa skador till fo6ljd av
brand. Den enskilde lantbrukaren ska sjalv gora
dokumentation av sitt brandskydd. Varje byggnad
ska ha utrymmningsvigar med en planskiss.

Ténk pd att 16sa forsidkringsfrdgan for biade
omsorgstagare och foretaget. P4 en av exempel-
gdrdarna har man bland annat tecknat sméafore-
tagarforsikring, medhjalparforsikring och
kundolycksfall. Kontakta ditt eget forsikringsbo-

lag innan du drar igdng verksamheten.

att djuren ar lugna och sikra sd att man kan lita
pa dem. De dr tvungna att vara vana vid hoga
ljud och hastiga rorelser.

Det dr 6nskvirt att man har sarskilda lokaler
for omsorgsdelen. Tink pa trappor, ramper och
ledstinger in till husen. Inne i lokalerna bor det
finnas handikappanpassade toaletter, omklid-
ningsrum och duschutrymmen. Inte minst for att
det kan finnas allergi bland 6vriga familjemed-
lemmar eller personal, om omsorgstagaren bor pa
sarskilt boende. Det dr viktigt att skapa en hem-
kdnsla sd att omsorgstagarna kan trivas. For
mycket saker framme kan distrahera en del, till
exempel personer med autism, sd tank pa att

miljon ska vara lugn.

NAGRA ANDRA FAKTORER ATT TANKA
PA VID SAKERHET:

- Brandskydd: slackare, filtar, brand-
varnare, direkt vidarekoppling till radd-
ningstjanst

- Forsta forbandslador

- Redskap pa saker plats i eventuellt
lasta utrymmen

- Kemikalier pa saker plats

+ Livboj vid vatten
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Motivation

Innan du startar Grén omsorg pa garden ar det
viktigt att fundera pa hur det paverkar annan
verksamhet pd gdrden, familjen, omgivningen,
ekonomiska forutsittningar med mera. Den som
vill driva Grén omsorg har oftast ett djupt engage-
mang fér andra minniskor och vill géra en skill-
nad i deras vardag. Att dela med sig av gardens
mojligheter och sina egna kunskaper kan kinnas
bade glidjande och utvecklande. Ytterligare ett
motiv till att driva Grén omsorg ar att gdrden kan
fa en skilig inkomst. En ny verksamhet kan ocksa
innebira kostnader for till exempel investeringar
och en hel del jobb. For att underséka om Groén
omsorg dr nagot for dig och din gard kan det vara
bra att besoka omsorgsverksamheter som redan

ar igdng eller anlita en radgivare.

Vad krivs av mig?

Sociala kompetenser sdsom inlevelseférmaga, tala-
mod, pedagogisk formdga, kreativitet och att
kunna hantera konflikter 4r viktiga egenskaper
vid métet med de manniskor som kommer till
gdrden for att fi omsorg. Det dr ocksd viktigt att
visa respekt och vara uppmirksam pa omsorg-
stagarens mojligheter och begrdsningar. Det dr
inte ovanligt att den som vill driva Grén om-
sorg har en vard- och omsorgsutbildning eller
tidigare arbetslivserfarenhet fran ndgon om-
sorgsverksamhet. Vilka krav pa utbildning som
stédlls beror pd vilken foretagsform som anvinds
pa gdrden och pa vilken mélgrupp man riktar
sig mot. Andra faktorer som péverkar ar till
exempel deltagarens behov av stod, hur mycket
handledning som behovs, malsiattningen med
verksamheten och antalet omsorgstagare. Dag-
boksanteckningar och dokumentation dr nigot
som kan krévas for att en kommun eller Social-
styrelsen ska kunna f6lja upp verksamheten och
se att dtagandena stimmer enligt de avtal som
ar skrivna. Det innebidr ocksd att koparen fir en
insyn i verksamheten och att omsorgstagaren far

den omvardnad som han eller hon behover.

FAKTA: EXEMPEL PA KOMPETENSKRAV

Har garden en totalentreprenad med egna anstallda
som ska ansvara for om daglig verksamhet och :
handledning av funktionshindrade kravs det att den :
som bar ansvaret har en relevant hégskoleutbild- :
ning och erfarenhet fran vard- och omsorgsomradet :
(LSS). Det kan vara foretagaren sjalv eller en :
kompetens som hyrs in specifikt.

Hyr till exempel en kommun in sig pa garden med
kommunanstallda handledare som ansvar fér om
omsorgsdelen i den dagliga verksamheten stalls
inte samma krav pa utbildning hos ansvarig
lantbrukare. Lantbrukaren fungerar da mer som
aktivitetsledare och ser till att skapa meningsfull
sysselsattning utifran sin kunskap om gardens
sysslor. :

Vilka krav som stalls &r dels reglerade enligt lag, :
och dels formulerade av den kommun som ar képare :
av tjansterna.

FAKTA: TILLSTADSGIVNING

For att bedriva enskild (privat) vardverksamhet kravs
tillstand av Socialstyrelsen. Det galler bland annat
for personer med funktionshinder, barn och unga
samt vuxna missbrukare. Bestammelserna har .
under senare ar gjorts mer likvardiga mellan enskilt :
driven verksamhet och kommunal verksamhet. Det
galler t.ex. rorande dokumentation, kvalitetsarbete
och anmalningsplikt. Se mer pa Socialstyrelsen egna
hemsidor.
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Bemotande, virdegrund och etik

Socialtjdnstlagen och Hilso- och sjukvardslagen

utgdr ifrdn en humanistisk manniskosyn. Det

innebdr i korthet att alla ménniskor ar unika

och har lika virde utifran sin blotta existens och

inte utifrdn sina funktioner. Inom omsorgen

har manniskosyn och bemétande en avgérande

betydelse for omsorgens kvalitet.

= "Verksamheten skall bygga pa respekt for
minniskornas sjilvbestimmanderitt och
integritet” (1§ SoL)

= "Varden ska ges med respekt for alla
manniskors lika varde och for den enskilda
minniskans virdighet” (2§ HSL)

Téank igenom hur din virdegrund ser ut. Vad
finns det for seder och bruk (etik) pa garden?
Hur vill du beméta och kommunicera med de
deltagare som kommer till din gard? Vilket for-

hallningssdtt behovs for att uppna samspel och

omsesidig respekt

| ——
| det har kapitjgt tar vi upp nagra av de-malgrupper som kan vara akit
omsorg. De fé?jttas frAmst av Socialtjanstlagen dar landets kommuter har [
yttersta ansyaret for att manniskor far stéd och hjélp. Aven om de;gielé in gru
far vi.inte gfémma att omsorgen maste vara anpassad-efter varje indi ids‘b', I}év d3
ingen ar den landra lik. y {
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Funktionshindrade

Gron omsorg for funktionsnedsatta ar till storsta
delen inriktad pa daglig verksamhet men kan
ocksd handla om grupp- och avlastningsboende
for samma grupp.

Insatser till personer med funktionshinder
syftar dels till att forbéttra den motoriska eller
psykiska formagan och lindra de besvir som funk-
tionsnedsittningen kan medfora. Det handlar
dven om att anpassa miljon och goéra den tillgédng-
lig. Pd senare ar har ordet handikapp ersatts av
begreppen funktionshinder och funktionsnedsatt-
ning. Skillnaden mellan en sjukdom och ett funk-
tionshinder &r att sjukdomen vanligen dr 6verga-
ende, medan ett funktionshinder ofta innebir livs-
lang nedsattning av fysiska och psykiska funktio-
ner. Funktionshinder kan vara medfédda eller
torvarvade. Ett funktionshinder kan ge negtiva
konsekvenser for mojligheterna att utfora olika
aktiviteter eller begrinsa delaktigheten i samhills-
livet. Enligt en utredning av Statistiska central-
byran och arbetsmarknadsstyrelsen uppges att

drygt var femte person, cirka 20 procent i Sverige,

Missbruk &
kriminalitet

Klienter, gister, boende eller placering. Betecknin-
garna kan vara minga pa dem som far en remiss
till ett familjehem f6r vuxna. I allminhet handlar
det om minniskor som belastas av ett langvarigt
alkoholmissbruk, narkotika eller kriminalitet. De
har behov av att bli sedda och bekriftade som
manniskor, inte som missbrukare och kriminella.
Det handlar hela tiden om att bygga relationer.
Omsorgstagaren ser ofta vistelsen i familjehemmet
som ett mellanled for att Andra sitt liv. Vuxna med
missbruksproblem handlar om personer som ar
21 ar eller dldre, med problem relaterade till
miss-bruk av alkohol, narkotika, likemedel och
l6sningsmedel och som far individuellt behovs-

provade insatser av socialtjansten. Insatserna kan
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i dldern 16—64 ar, har ndgon form av funktions-
nedsittning.

De vanligaste funktionshindren i Sverige dr
rorelsenedsattningar, horsel- och synnedsittnin-

gar, las- och skrivsvérigheter, allergi och astma.

FAKTA: LAGEN OM STOD OCH SERVICE TILL
FUNKTIONSHINDRADE (LSS)

LSS ar en rattighetslag som ska garantera personer
med omfattande och varaktiga funktionshinder goda
levnadsvillkor, att de far den hjalp de behover i det
dagliga livet och att de kan paverka vilket stdd och
vilken service de far. Méalet ar att den enskilde far
mojlighet att leva som andra. Kommunerna ansva-
rar for dessa insatser.

Daglig verksamhet

kan endast komma ifraga for personkrets 1 och 2.

Foéljande har ratt till en insats enligt LSS och tillhér

nagon av lagens tre personkretsar:

1. Personer med utvecklingsstorning och personer
med autism eller autismliknande tillstand.

2. Personer med betydande och bestaende
begavningsmassigt funktionshinder efter hjarn-
skada i vuxen alder foranledd av yttre vald eller
kroppslig sjukdom.

3. Personer med andra varaktiga fysiska eller
psykiska funktionshinder som uppenbart inte
beror pa normalt aldrande, om de &r stora och
fororsakar betydande svarigheter i den dagliga
livsféringen och darmed ett omfattande behov
av stod eller service.

Svensk forfattningssamling, SFS nr:1993:387,

Socialdepartementet. www.riksdagen.se

vara familjehemsvard eller individuellt behovs-
provade, 6ppna insatser som till exempel struk-
turerad dagvard, personligt stéd och behandling
eller egen kontaktperson.

Tillsynsmyndighet ar Socialstyrelsen. Krimi-
nalvdrden har fyra sarskilda atgéarder for utsluss-
ning frdn anstalt. En av dem ar virdvistelse, vilket
innebir att en intagen som har behov av vard
eller behandling mot missbruk kan fa deti HVB
-hem, hem f6r vérd eller boende, eller i familje-
hem. Syftet med utslussningen ar att minska
risken for att den intagne dterfaller i brott och
underldtta for anpassning i samhillet efter frigiv-
ningen. Kriminalvarden och Socialtjansten ar till-

samimans ansvariga.

Barn & ungdomar

Om barn och ungdom riskerar att utvecklas
ogynnsamt ska kommunens socialnimnd, i nira
samarbete med hemmen, se till att de far det skydd
och det stéd som de behover. Den vanligaste in-
satsen ar familjehem. Det kan dven gilla asylsok-
ande ensamkommande barn som behéver ett
tryggt boende och hjilp att komma in i samhillet.
D3 dr atgirden snarare férebyggande dn ett om-
handertagande enligt LVU - lagen om vard av
unga. Till ett jourhem kommer ungdomar i kris
som dr mellan 13 och 20 ar. Deras placering ar

utredd av kommunens Socialtjanst och omhdn-

Aldre

Idag dr 17 % av befolkningen 6ver 65 ar, vilket
innebdr 1,6 miljoner manniskor.

Livsstilen har stor betydelse for hur man mar
och hur man kan bevara hilsan.

Flera studier visar att hog aktivitetsniva hos
ildre minskar risken for tidig dod, sjukdom och
funktionshinder. Verksamhet inom Grén omsorg
riktad till dldre kan vara seniorboende, dagverk-
samhet och dldrekooperativ. Sarskilt boende for
dldre med behov av personlig omvardnad och

sjukvard ar ytterligare ett omrade som utvecklas.

Dagverksamhet

Dagverksamhet riktar sig framst till dldre med
demenssjukdom men ocksa till dem som behover
aktivering och rehabilitering. Den ska underlitta
tor dldre att bo kvar hemma och kan dven ges som
stod 1 sdrskilt boende. Dagverksamhet for dldre

och dementa kan passa bra pa en gard.

Aldrekooperativ

Det finns idag 30—40 kooperativa dldreboenden,
framst i glesbygden. Foreningen Kooperativ Ut-

veckling i Sverige har i samarbete med Studief6r-
bundet Vuxenskolan och Kommentus forlag tagit
fram ett studiematerial om hur man startar och

driver ett dldrekooperativ.

dertagandet sker antingen frivilligt enligt SoL.
(Socialtjanstlagen) eller tvingsomhindertagan-
de enligt LVU. Det finns idag manga familje- och
jourhem ute pé gardarna dir djur och natur ger

positiva resultat.

FAKTA: SOCIALTJANSTLAGEN (SOL)

Enligt socialtjanstlagen har kommunen det yttersta
ansvaret for att de som vistas i kommunen far det
stéd och den hjalp som de behdver. Till uppgifterna
hor att svara for omsorg och service, upplysningar,
rad, stdd och vard, ekonomisk hjalp och annat bi-
stand till familjer och enskilda som behdver det.
Ansvaret for socialtjansten kan ligga pa olika namn-
der i kommunen.

Socialstyrelsen ansvarar for den I6pande till-
synen och har det évergripande nationella ansvaret.

De grupper som berdrs ar:

Barn och ungdomar, Manniskor med missbruks-
problem, Aldre manniskor, Manniskor med funk-
tionshinder, Anhorigvardare, Brottsoffer

SFS nr: 2001:453, Socialdepartementet http://
www.riksdagen.se/webbnav/index aspx?nid=391
1&bet=2001:453

Seniorboende

Seniorboende kan innebira att skapa littillgang-
liga bostader for dldre pa landsbygden, exempel-
vis genom att landsbygdsforetag bygger for uthyr-
ning. Sigtuna kommun och LRF Milardalen har
inlett ett sddant samarbete. En undersokning i
Sigtuna kommun visar att hilften av drygt 100
landsbygdsbor mellan 60 och 84 ar vill bo kvar
pé landsbygden nir krafterna tryter.

Sekretess berérande kommunerna
Entreprenoren och dess personal kan genom
entreprenad komma i kontakt med konfidentiella
uppgifter som berér kommunen, dess organisa-
tion, drift, ekonomi, interna forhallande och
personal. Sddan information dr konfidentiell,
och far inte yppas, diskuteras internt eller externt
hos entreprenoren eller till utomstdende.
Entreprendren ansvarar for att all personal iakt-
tar bestimmelserna i LSS och SOL angaende tyst-

nadsplikt.

LRF 2010 — GRON OMSORG |25



Aktiviteter

Att komma i kontakt med naturen

Naturens paverkan pa minniskan dr vilkand
genom en miangd forskningsresultat och den
snabbaste kdnda vigen att minska stress. Anvand
mojligheten att plocka bar och svamp som kan
anvandas i matlagningen samtidigt som det ger
skona promenader. Att gd pa tipsrundor, snitslade
hundpromenader och att grilla uppskattas alltid,
precis som bad och fiske. En mingd natur-

material kan plockas med hem for att anvindas

till pyssel och hantverk.
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Djur - beroring ger effekt

Nar vi klappar djur blir bdde vi ménniskor och
djuret lugnare. Det beror pa dmnet oxytocin som
frigors vid behaglig beréring. Att fa vara till ex-
empel kanin- eller honschef utvecklar férmagan
att ta ansvar och fullfélja uppgifter. Sysslor med
djuren ger ofta arbetsuppgifter fér en hel dag.

m  Mata, vattna och mocka

= G& ut med hunden

w Pilsvard

®  Bygga smadjurs hagar och hopphinder
m  Plocka dgg, baka och laga mat av dem

» Trdnalydnad

Odlingar - kdnslan av sammanhang

En viktig del av ménniskors utveckling ar att fa
en kdnsla av sammanhang. Genom att odla och
bruka marken blir det litt att folja arstidernas
vaxlingar och férsta hur saker hianger ihop. Man
rensar, planterar, vattnar och skérdar innan allt

borjar pa nytt.

m  Markbereda genom att rensa, rifsa och grava

m  Sd och skorda gronsaker, frukt och bar

»  Anvinda det som skordats i matlagning och
att sdlja 1 gardsbutik eller pa marknad

m  Prova olika redskap

®  Bygga upp muskler och 6va balans

Hantverk - att skapa och se resultat
Manga tycker om att arbeta med hinderna och
att fa se resultat av det man gjort. Det ger fokus

och dr bra sysselsittning regniga och kalla dagar.

» Snickra kaninburar, pallar, krubbor och
utemobler

m»  Mala och dekorera vackra stenar eller dorr-
stoppar

m  Gjuta fagelbad

m Laga staket och bygga hinderbanor

m  Tova ull och torka blommor

Sysslor pa garden - stimulans till en rorlig vardag
Manga sysslor pd garden ingér som en naturlig del
i arbetet varje dag. Det dr saker som mdste goras
for att till exempel djuren ska fd mat, men det ger
ocksd bra konditionstraning, bygger muskler och
gor minniskor naturligt trétta. En deltagare be-
réttar att det ar viktigt for henne att det arbete

hon utfor ar pa riktigt.

= Stapla och hugga ved

= Aka och kéra traktor

=  Himta ho och kora godsel
= Jobbaiskogen

»  Mala om och reparera

Lekar och spel - ibland vill man bara ha roligt

Naturligtvis ar det viktigt att bara slappna av och
ha roligt ibland. P4 manga gardar utnyttjar man
arets hogtider for att dta gott och bjuda in till fest.

Det kan vara allt frdn luciatag till midsommardans.

m Teatergrupper

»  Utespel som boccia, badminton, krocket och
pilkastning

= Orientering och tipspromenad

m  Grillkvéllar och picknick

»  Hoppa sick, stafett och hinderbanor
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Kunder och koncept

Innan du startar Gron omsorg bér du géra en handlingsplan. Den ska bland annat
innehalla en analys av grundforutsattningarna i foretaget, malet med verksamheten,
malgrupper, marknad, investeringar, finansiering och varaktighet. LRF har tillsammans
med LRF Konsult tagit fram en I6nsamhetskalkyl. Det ar ett kalkylunderlag gjort for den
som har tankar pa att starta Grén omsorg pa garden.

¥
"lv

Avtal & ekonomi

| det har kapitlet beskrivs ingTavtal, beslutsprocesser och ekonomiska forutsatt-
ningar for den som vill sta msorgsverksamhet pa sin gard.

Gron omsorg ar fortfakande en re lativt ny form av omsorg i Sverige. Det galler
att vara tydlig med vad garde att bjzai vilka malgrupper man riktar sig till, vilken
verksamhetsform man ska ha o ra lyhord for kundens behov. Att na fram till
ett avtal kan vara en mycket tids

FOTO: MIKAEL NYANDER

Rakna nogrant

I denna kalkyl finns bland annat nedanstdende

punkter, forklaringar till dessa och kalkylblad som

gor automatiska utrakningar:

= Antal deltagare

= Dagar per manad

= Personal

= Lon kr/ménad och sociala avgifter

= Intern utbildning

= Investerat kapital och ldnat kapital, avskrivn-
ingstid och riantesats

= Administration, forsiakringar, tillstind och
tillsynsavgifter

= Driftskostnader, underhall och transporter

= Arbetsmaterial, mat, djur inkép och foder
Du kan kontakta konsulter inom féretags-
radgivning om du vill ha hjilp med hand-
lingsplanen. Du hittar kalkylen pd LRF:s
hemsida, www.Irf.se, logga in pa medlems-

natet.

Tankbara kunder

Vem som blir din kund beror pa vilken malgrupp
du viljer att ta emot pa din gird. Kunden kan vara
kommunen, kriminalvdrden, forildra- och bruk-
arkooperativ och i vissa fall Landstinget. Ekono-
miska foreningar och privata foretag koper ocksa
platser i vissa verksamheter. Gréon omsorg har stora
utvecklingsmojligheter. Det finns ett 6kat behov av
omsorg i hela landet och fler far upp 6gonen for
konceptet. Den sa kallade psykiatrisatsningen, den
nya foérdndringen i Socialtjanstlagen kring anhor-
igstod, dldreboende och liger- och helgboende

kommer ocksa att pdverka marknaden.

Koncept

I ett koncept ska du presentera dig och din idé

kring hur hela verksamheten ska fungera och

vara uppbyggd. Har har du mojlighet att beritta

mer i detalj om vad garden kan erbjuda. Detta

lamnas sedan som ett underlag till kunden. Ta

med foljande punkter:

= Personlig presentation och kompetens-
beskrivning

= Syfte och mal med verksamheten

= Byggnader som ingar — hur de kan anvindas

= Tidsomfattning — hur manga dagar i veckan

= Mojliga aktiviteter — djur, odling, skog m.m

= Mervirden pd och runt garden — tex bad,
grillplats

= Mat - lagas den pa plats eller kops in

= Djur att tillga

= Eventuella tillstind som kan behovas

= Utvecklingsmojligheter — vad hinder 1 fram-
tiden

= Verksamhetsform — entreprenad, LOV eller
totalentreprenad

= Nitverk — anhoriga, intresseféreningar och

ytterligare foretagare du kan samarbeta med

FAKTA: FORANDRINGAR | SOCIALTJANST-
LAGEN KRING ANHORIGSTOD

Forandringar i Socialtjanstlagen kring anhorigstod
sedan den 1 juli 2009 galler att kommunerna inte
bara “bor” utan “ska” erbjuda stéd till personer som
vardar eller stodjer narstdende med t.e.x ADD,
autism, Downs syndrom, Alzheimers, multipel
skleros, och andra typer av funktionshinder. Det
kan handla om utbildning och avlastning. Stodets
syfte ar bl.a. att narstdende inte sjalv ska utveckla
stressrelaterade sjukdomar och soks som bistand
utifran den nya skarpta lagstiftningen hos kommun-
erna.
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Budget & Ersittningar

Ersattningen for att ta emot omsorgstagare skiljer sig fran gard till gard. Om du
ska arbeta med Gron omsorg ar det viktigt att skilja pa din egen produktions-
verksamhet och omsorgsverksamheten. Omsorgstagaren ar pa garden for att fa
omsorg, vilket kraver specialanpassade aktiviteter och djur. De aktiviteter som en
omsorgstagare genomfor tillfor generellt ingenting ekonomiskt, vilket inte heller

ar tanken med Gron omsorg.

For att bedriva privat verksamhet inom social-
tjanstens omrade eller for personer med funk-
tionsnedsdttning enligt SoL. och LSS kravs till-
stdnd fran Socialstyrelsen. Det dr svart att sdtta
upp nagra ersittningsnivder da forutsattningar
och avtal ser olika ut. Hur det ser ut beror ocksa
pad om verksamheten drivs pd entreprenad med

kommunens egen personal, som en totalentre-

Har ser du ett rakneexempel pa hur man
kan fa fram en kommuns kostnader
for daglig verksamhet per person.

RAKNEEXEMPEL

I kommunen X-stad hade dr 2007 ungefar
265 omsorgstagare insatser enligt LSS

— Lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade. Av dem har 114 omsorg-
stagare daglig verksamhet (riknat pd aldern
0-64 &r).

Kommunen har 42 000 invdnare och enligt
statistiken d4r kommunens kostnader for
daglig verksamhet enligt LSS 415 kr per
invdnare. Det gor en totalkostnad pa
1.743.0000 kr per ar.
Genomsnittskostnaden raknat pa 114 om-
sorgstagare som far daglig verksamhet
enligt LSS blir d& 152 894 kr per omsorgs-
tagare och dr i kommunen. Vill man rikna
hur mycket det blir per arbetsdag, ca 220
dagar per ar, ger det en genomsnittskost-

nad pd 695 kr per omsorgstagare och dag.
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prenad med eget virdansvar eller genom Lagen
om valfrihetssystem (LOV). Vissa kommuner
har en generell ersittning for alla brukare
medan andra anviander sa kallad nivdindelning
utifrdn funktionsnedsattning. Kom ihag att alla
kommuners avtal raknas som offentlig hand-
ling. Det innebdr att du kan begdra ut dessa for

att se hur andra har gjort.

Y_

Vill man fa mer kunskap om vad olika omsorgs-

verksamheter kostar, kan man g in pa Sveriges
kommuner och landsting (www.skl.se)

och Socialstyrelsen (www.sosialstyrelsen.se).

' FAKTARUTA

- Den 1 januari 2010 férdes ansvaret for tillsynen av
: socialtjansten och verksamhet enligt lagen om stéd
: och service till vissa funktionshindrade (LSS) éver
fran lansstyrelserna till Socialstyrelsen, dar den nu
: samordnas med tillsynen av halso- och sjukvarden.

Verksamhetsformer

Det finns i nulaget tre mojliga former for omsorgsverksamheter som du som
foretagare kan anvanda dig av. Vilket det blir beror pa flera faktorer; dina egna
forutsattningar och kompetenser, hur kommunen valjer att driva sin omsorg och
om kommunen anvander sig av Valfrinetssystemet. Har nedan beskriver vi mojlig-

heterna och ger rakneexempel.

Totalentreprenad

For att bedriva enskild vardverksamhet krivs till-
stand av Socialstyrelsen. Kommunen képer da
tjansten pa s.k. totalentreprenad, oftast utifran
ett anbudsforfarande. Bestaimmelserna har under
senare ar gjorts mer likvardiga mellan enskilt
driven verksamhet och kommunal verksamhet. Det
giller t.ex. dokumentation, kvalitetsarbete och
anmilningsplikt.

Har gérden en totalentreprenad med egna an-
stdllda som ska ta hand om handledning av funk-
tionshindrade krivs det att den som bar ansvaret
har en hoégskoleutbildning och erfarenhet fran
vard- och omsorgsomradet. Det kan vara foretag-
aren sjdlv eller en inhyrd tjanst. Ersittningen ar
generellt densamma som f6r kommunens dagliga
verksamhet. I den ingar kostnader for personal,
habiliteringsersittning for omsorgstagarna, tele-
fon och férbrukningsmaterial. Kommunen betalar
utover ersittningen en hyra for lokaler och invin-
diga inventarier. Investeringar i byggnader, djur

och inventarier utomhus gors av garden.

Entreprenad - Arvodesbaserad verksamhet

Hir hyr till exempel en kommun in sig pd garden
med kommunanstillda handledare som tar hand
om omsorgsdelen i den dagliga verksamheten for
t.ex. funktionshindrade. Det stills inte samma
krav pa vird- och omsorgskompetens hos an-
svarig lantbrukare som det gor for att driva total-
entreprenad.

Lantbrukaren fungerar i detta fall mer som
aktivitetsledare och ser till att ta fram menings-
full sysselsittning utifran sin kunskap om djur
och gardsliv. Kommunen kan ha gjort anbuds-
handlingar gillande daglig verksamhet i lantlig
milj6 dar man med skall-krav definierat vad man
vill ha. Garden stdr for investeringar i byggnader
och djur och ansvaret for sikerheten ligger hos

lantbrukaren.

RAKNEEXEMPEL TOTALENTREPRENAD
Garden X har 7 brukare som dr inskrivna
pa heltid per mdnad. Kommunen X an-
vander sig av nivaindelningar utifrdn
funktionsnedsattning dar till exempel
nivd 1 innebdr 5 508 kr/mdn/brukare och
nivd 5 innebdr 30 195 kr/mdn/brukare.
Gérdens brukare ligger pa olika nivaer
varpa hela ersittningen i detta fall blir

92 902 per mdanad, som betalas av
kommunen. Utdver ersittningen betalas
ett grundbelopp om 182 000 kr per ar till
verksamheten for lokalkostnad, inkép av
fordon samt 6vriga kostnader. Lantbruka-
ren betalar 16nerna for verksamhetens

anstillda och har arbetsgivaransvar.

RAKNEEXEMPEL ARVODESBASERAD

Géarden X har 15 brukare som édr inskrivna
220 dagar per ar i verksamheten (3.300
ersittningsdagar tillsammans).
Kommunen X ersdtter varje arbetsdag
med 273 kr, vilket ger 75 075kr/mdnad.
Kommunen avlonar sin egen personal
som handledare medan lantbrukaren dr
anstilld av kommunen med avtalsenlig

I6n som aktivitetsledare.
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Verksamhet genom LOV

Den 1 januari 2009 tridde den nya lagen om val-
frihetssystem (LOV) i kraft. LOV ska gora det
lattare for omsorgstagaren att sjilv vilja utférare
av stod- och omsorgstjanster. Lagen ska ocksa for-
enkla processen for sma foretag och idéburna
organisationer som vill driva verksamheter inom
omradet, dd ingen upphandling krévs. Lagen
bygger pd att det inte dr ndgon priskonkurrens
mellan leverantérerna. Den enskilde ges i stéllet
mojlighet att vilja den leverantér som han eller
hon uppfattar har den basta kvaliteten och ut-
budet. Genom annonser pd en nationell webb-
plats for valfrihetssystemet kan privata foretag
ansoka om att bli godkinda som leverantorer.
Alla leverantorer som ansokt om att fd vara med
i ett valfrihetssystem, och som uppfyller de fast-
stallda kraven, godkidnns. Darefter tecknas kon-
trakt. Brukarna informeras sedan via t. ex.
kommunen om vilka alternativ som finns och
viljer sedan verksamhet. Med andra ord finns
ett fast pris for varje deltagare som kan anvindas
for konceptet. Vil igdng fungerar omsorgsverk-

samheten som en totalentreprenad.
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RAKNEEXEMPEL

Gard X har 6 brukare som valt Gron
omsorg genom LOV. De ar inskrivna 200
dagar per ar (1 200 ersittningsdagar
tillsammans). Kommunen X har beslutat
om en ersattning pa 690 kr/dag/brukare,
vilket innebir 70 380kr/manad for att
driva verksamheten. Summan ska ticka

loner och driftskostnader.

FAKTA: OMSORG ELLER ARBETE

Att producera ar mojligt om omsorgstagaren har
kapacitet for att utveckla sina formagor till arbete
och far tillracklig handledning och support. Sa
lange handledningen kraver mer an vad utfort
arbete inbringar, ar det frdga om omsorg och da
maste verksamheten fa ersattning. Forst nar om-
sorgstagarens arbete har ett ekonomiskt varde
for foretaget ar det fraga om Iénearbete. D4 maste
omsorgstagaren fa betalt for utfort arbete. Ofta
sker det med en lénesubvention. Erfarenheter
fran Holland visar att omsorgstagarna kraver mer
tid for handledning én vad arbetet genererar och
att det da ar frdga om omsorg.

Att sdlja in Gron omsorg

I en kommun kan det ta ett ar fran den forsta kontakten tills en tjanst blivit upp-
handlad. Hitta kontakter med ratt personer i olika ansvarsstallningar, skriva ett
saljande koncept och féorhandla med kommunen ar nagra av de utmaningar du

kommer att stallas infor.

Beslutsprocesser i kommuner

Det ar kommunfullmiktige 1 varje kommun som
beslutar vilken eller vilka politiska nimnder som
ska ha ansvar for socialtjanstens verksamheter.

Socialtjanstens insatser kan skotas av en
socialndmnd, en vard- och omsorgsnamnd eller
en stadsdelsnamnd. Téank pa att kontakta bade
politiker och tjanstemdn. Det kan vara besluts-
processer bade pa politiker- och tjinstemanna-
nivd innan man natt dnda fram.

Diskutera gédrna din idé med organisationer
som foretrader omsorgstagarnas intressen. Att bjuda
in berérda politiker, tjdnsteman och handikapp-
sorganisationer till gdrden for att presentera sitt
koncept kan vara ett bra forsta steg for att ge en

bild av miljéer och mojligheter.

KOMMUNEN UPPRATTAR
ETT FORFRAGNINGSUNDERLAG

NI FYLLER | UNDERLAGET OCH
SKICKAR DETTA SOM ETT ANBUD

ANBUDET UTVARDERAS

UTFALLET AV UTVARDERINGEN AVGOR
VEM SOM FAR SKRIVA KONTRAKT

TILLDELNINGSBESLUTET
TILLGANNAGES

AVTAL SKRIVS

Sociala foretag

Nir verksamheten kommit igdng kan det finnas
fordelar med att 1ta deltagarna bilda brukarko-
operativ. Det innebér att man kan producera
produkter som sedan kan séljas pa tex torget, dar
pengarna gar till brukarna. Inkomsterna gar dar-
med inte in i ordinarie verksamhet och paverkar
inte budgeten utan kan anvindas pa det sitt som

kooperativet beslutar.

Anbudsforfarande & avtal

Om en kommun ska k6pa Gréon omsorg pa en-
treprenad styrs inkdpet ganska detaljerat av LOU.
Kommunen ar enligt lag skyldig att annonsera
alla inkép som kommer att goras for att intresse-
rade foretag skall f4 en mojlighet att limna anbud.
Kommunen upprittar ett forfrigningsunderlag
som varje foretag fyller i och skickar in som an-
bud. Alla anbud ska utvirderas pa sakliga grun-
der som skall ha beskrivits i forfragningsunder-
laget. Utfallet av utvirderingen skall avgoéra vem
som vinner kontraktet. Det tillkdnnages i ett till-

delningsbeslut. Darefter skrivs avtal.

FAKTA: LAGEN OM OFFENTLIG
UPPHANDLING (LOU) (SFS 2007:1091)

Lagen reglerar kop som gors av myndigheter
sasom kommuner, landsting, statliga myndigheter,
offentligt agda bolag och vissa andra organisationer
som ér finansierade med allmanna medel. Lagen
reglerar i detalj hur myndigheter far upphandla
varor, tjanster och entreprenader. Upphandlingen
enligt LOU maste goras nar inkopet ar av ett betydligt
varde, ofta ett eller ett par prisbasbelopp. Ar 2008
ar basbeloppet pa 41000 kr. Tillsynsmyndighet
ar Konkurrensverket.
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Om du vill Iisa mer

Intresseorganisationer, Aldre

PRO - Pensionarernas
Riksorganisation, www.pro.se

RPG - Riksforbundet Pensionars-
gemenskap, www.rpg.org.se

SKPF — Svenska Kommunal-
pensionarernas Férbund,
www.skpf.org

SPRF — Sveriges Pensionarers
Riksférbund, www.sprf.se

SPF — Sveriges Pensionarsfor-
bund, www.spfpension.se

Intresseorganisationer, Missbruk

CAN - Centralférbundet for
alkohol och narkotikaupplysning,
www.can.se

RFHL - Riksforbundet for hjalp at
narkotika — och lakemedels-
beroende, www.rfhl.se

AA - Anonyma alkoholister,
www.aa.se

NA - Anonyma narkomaner,
www.nasverige.org

LP - Beroendevard pa
kristen grund,
www.lp-verksamheten.nu

KRIS - Kriminellas revansch
i samhallet, www.kris.a.se

Intresseorganisationer,
Funktionsnedsattningar

FUB - Féreningen for Utvecklings-
stérda Barn, Ungdomar och
Vuxna, www.fub.se

Riksféreningen autism,
www.autism.se

RBU - Riksforbundet Rorelse-
hindrade Barn och Ungdomar,
www.rbu.se

Hjarnkraft, www.hjarnkraft.nu

RSMH - Riksférbundet for social
och mental halsa, www.rsmh.se

DHR - De handikappades riks-
forobund, www.dhr.se
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m Attention - Riksforbundet for Upphandling och forhandling
manniskor med neuro- = Offentlig upphandling,

psykiatriska funktionshinder, www.offentligupphandling.se
www.attentionriks.se
Valfrihetswebben,

Papunet — kommunikations- www.valfrihetswebben.se
metoder och hjalpmedel,

www.papunet.net Allego,

www.allego.se

LRF Konsult,
Kooperativ och ekonomiska www.konsult.Irf.se

foreningar
= Coompanion, Sveriges kommuner & landsting,

www.coompanion.se www.skl.se

m Tillvaxtverket,

www.tillvaxtverket.se For att soka tillstand fran
Socialstyrelsen

® www.socialstyrelsen.se
Forskning

m Grén omsorg forskning,
www.Irf.se Sakerhet, arbetsmiljo och
Sveriges Lantbruksuniversitet, brandskydd
www.ltj.slu.se ® Mer om arbetsmiljon i LRF:s
"Miljohusesyn”, "Sékert bond-
Bygdeforskning i Norge, férnuft” och "Barn pé garden”
www.bygdeforskning.no genom att bestéalla dem pa

Naturvardsverkets skrift www.Irf.se

"Naturen som kraftkalla”, Om brandskydd pa Svenska
www. naturvardsverket.se Brandskyddsféreningen,

"Djurens betydelse for www.svbf.se.

manniskors halsa”, Information kring arbetsmiljo,
www.djurivarden.slu.se WWww.av.se

Statens Folkhalsoinstitut, Checklistor for sakerhet,
www.fhi.se www.prevent.se

Farming for health,

www.farmingforhealth.org .
Foretagande
Inn paa tunet i Norge, ® Almi. www.almi.se

www.innpaatunet.no
m Lansstyrelsen,

Landbouwzorg Holland, www.lansstyrelsen.se

www.landbouwzorg.nl
Tillvaxtverket,

www.tillvaxtverket.se

Lagstiftning www.verksamt.se
Alla lagar som galler vard och

omsorg hittar du via Social-

departementet, www.riksdagen.se

Begrepp inom vard och omsorg
m Socialstryrelsen
ww.socialstyrelsen.se/termbank
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