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Grundutbildning i tva steg for storhushall (tva
halvdagar alternativt en heldag).

Vi arbetar med olika utbildningsmetoder varvat
med korta forelasningsdelar med fakta och prak-
tiska 6vningar. Teori varvas med erfarenhetsut-
byte och konkreta idéer, forslag och rutiner som
kan hjalpa till att minska matsvinnet i kok inom
forskola, skola, vard och omsorg.

Under utbildningen kommer du sjilv att vara
aktiv och dela med dig av egna erfarenheter och

kunskap.

Malet med utbildningen &r att du som kursdel-
tagare skall fa mer kunskap och bli stirkt i din
yrkesroll for att omsétta teori i praktik inom
omradet matsvinn. Vi vill ocksa ge dig beredskap
for att bemota och kommunicera med dina mat-
géster och annan personal i ditt arbete for goda,
héllbara méltider i trevlig miljo. Ett tredje mal ar
att skapa en handlingsplan for hur just du och din
arbetsplats eller hela kommunen/stadsdelen kan

arbeta for att minska matsvinnet.

Utbildningsinnehall

e Vad ar och varfor uppstar livsmedelssvinn i
offentliga kok?

« Vad kan man vinna pa att minska matsvinn?

e Olika typer av matsvinn (forvaring, lagring,
beredning, tillagning, gryt- och kantin, serve-
ring, 6verproduktion, tallrikssvinn, flytande

svinn, trygghetssvinn)

« Livsmedelskedjans miljopéverkan frén jord
till bord, ekonomiska och etiska aspekter

»  Exempel, erfarenheter och dtgiarder som kan
minska matsvinn i olika led

e Aktuellt inom omrédet matsvinn och matav-
fall

« Attt komma igdng och mita matsvinn och
matavfall

»  Rutiner som kan minska matsvinnet i kokets
olika led

Aktivitetsduk kan anvindas, dar man tar upp
olika fragor som ar praktisk anknutna till verk-
samheten och som ger praktiska konkreta for-
slag, rad och tips.

1. Rutiner for att minska kokssvinn

2. Rutiner for att minska tallrikssvinn/dryckes-
svinn (dvs det som matgasten tar till sig eller
blir serverad och som sliangs eller hills ut)

3. Vilka rutiner kan man ha for att minska
overproduktion (trygghetssvinn) och serve-
ringssvinn.

4. Hur kan man 6ka samverkan med andra per-

sonalgrupper for att minska matsvinn

Metod
Arbetsuppgifter, varderingsovningar, arbete med
aktivitetsduk varvat med kortare avsnitt med

forelasning/fakta/forslag och goda exempel.
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